
执业中药师

学习计划打卡表（30 天）

“一日之计在于晨，一年之计在于春”，2024 年考期已来！新考期开始阶段，

制定一个合理的学习计划，并按计划有序地复习各科目。确保为每个科目留出足

够的时间，并注意平衡各科目的复习进度，跟着网校的学习节奏，能高效的“一

举拿下”小本本，让职场道路畅通无阻。

《药事管理与法规》一般变动部分比较多，可以放到教材公布后再进行学习。

执业中药师可以依次按照《中药学综合知识与技能》、《中药学专业知识二》、《中

药学专业知识一》、《药事管理与法规》的顺序进行学习。

2024 年执业中药师学习打卡表 30 天

天 章（系统） 节（知识点） 分值占比 难易程度 课程（时长） 练习题（数量）

1

中

药

综

第二章中

医理论基

础

阴阳学说、五

行学说

4 分 ☆☆☆ 130min 25 题

2 第 二章 中

医 理论 基

础

藏象、气血津

液

5 分 ☆☆☆ 132min 28 题

3 第三章 中

医 诊断 基

础

望诊 4 分 ☆☆☆☆ 105min 25 题

4 第三章 中

医 诊断 基

础

问诊、切诊、

八纲辨证、脏

腑辨证

8 分 ☆☆☆☆ 188min 30 题

5 第五章 治

则与治法

治疗原则、治

法

3 分 ☆☆☆ 86min 20 题

6 第六章 中 感冒、咳嗽、 14 分 ☆☆☆☆ 120min 60 题



医 内科 常

见 病的 辨

证论治

喘证、肺胀、

心悸、胸痹、

不寐

7 第六章 中

医 内科 常

见 病的 辨

证论治

胃痛、泄泻、

便秘、头痛、

眩晕、中风、

淋证、癃闭、

水肿、胁痛、

积聚

15 分 ☆☆☆☆ 125min 70 题

8 第 十一 章

中 药调 剂

和 贮藏 养

护

处方审核，处

方调配、复核

与发药

7 分 ☆☆☆☆ 155min 50 题

9 第 十二 章

中 药的 合

理应用

中药饮片合理

应用、中成药

合理应用、中

西药联合应用

10 分 ☆☆☆☆☆ 135min 70 题

10 第 十三 章

中 药用 药

安全

中 药 不 良 反

应、中药用药

错误、医疗用

毒性中药的中

毒反应和基本

救治原则

8 分 ☆☆☆☆ 108min 50 题

11

中

药

二

第一章 解

表药

辛温解表药、

辛凉解表药

4 分 ☆☆☆ 163min 30 题

12 第二章 清

热药

清热泻火药、

清热凉血药、

7 分 ☆☆☆☆ 150min 50 题



清热解毒药

13 第四、六章

祛风湿药、

利 水渗 湿

药

祛风湿药、利

水渗湿药

6 分 ☆☆☆ 100min 50 题

14 止血药、活

血祛瘀药、

化 痰止 咳

平喘药

止血药、活血

祛瘀药、化痰

止咳平喘药

11 分 ☆☆☆☆ 190min 80 题

15 第 十七 章

补虚药

补气药、补阳

药、补血药、

补阴药

7 分 ☆☆☆☆ 150min 50 题

16 第 二十 二

章 内科常

用中成药

解表剂、泻下

剂、清热剂

14 分 ☆☆☆ 145min 90 题

17 第 二十 二

章 内科常

用中成药

止咳平喘剂、

补虚剂

17 分 ☆☆☆☆ 162min 100 题

18 第 二十 二

章 内科常

用中成药

温里剂、安神

剂、和解剂、

理气剂、祛湿

剂

9 分 ☆☆☆ 130min 60 题

19 第 二十 三

章 外科常

用中成药

外科常用中成

药

4 分 ☆☆☆ 53min 40 题

20 第 二十 四

章 妇科常

用中成药

妇科常用中成

药

4 分 ☆☆☆ 82min 50 题

21 第二章 中 炒法 4 分 ☆☆☆ 86min 50 题



中

药

一

药 材生 产

和 中药 饮

片炮制

22 第二章 中

药 材生 产

和 中药 饮

片炮制

炙法、煅法 5 分 ☆☆☆ 155min 60 题

23 第三章 中

药 化学 成

分 与药 理

作用

生物碱、醌类

化合物

8 分 ☆☆☆☆ 132min 70 题

24 第三章 中

药 化学 成

分 与药 理

作用

黄酮类、三萜

类与甾体化合

物

9 分 ☆☆☆☆ 133min 100 题

25 第四章 常

用 中药 的

鉴别

常用根及根茎

类中药（一）

之狗脊～三七

8 分 ☆☆☆ 130min 100 题

26 第四章 常

用 中药 的

鉴别

常用根及根茎

类中药（二）

之白芷～白及

9 分 ☆☆☆ 167min 110 题

27 第四章 常

用 中药 的

鉴别

果实及种子类

中药

7 分 ☆☆☆ 88min 60 题

28 第五章 中

药 制剂 与

剂型

固体制剂之胶

囊剂、片剂、

丸剂

8 分 ☆☆☆☆ 160min 100 题

29 第五章 中

药 制剂 与

浸出制剂、液

体制剂

7 分 ☆☆☆☆ 135min 90 题



剂型

30 第五章 中

药 制剂 与

剂型

无菌制剂 4 分 ☆☆☆☆ 98min 50 题


