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医学教育网全科主治医师考试：《答疑周刊》2024 年第 18 期 

斑秃可以发生于任何年龄阶段；白癜风皮肤损害为局限性的色素脱失性乳白色

斑，大小不等，形状不一，边缘清楚，一定要注意这两个疾病。 

问题索引： 

1.斑秃的特点是什么及如何治疗？ 

2.儿童白癜风用什么治疗及如何诊断？ 

 

具体解答： 

1.斑秃的特点是什么？ 

斑秃脱发区的特点不包括 

A.境界清楚 

B.进展期拉发试验多为阳性 

C.无鳞屑 

D.炎性红斑 

E.无瘢痕 

【答案】D 

【解析】斑秃皮损区皮肤光滑、无炎症，故选 D。 

2.儿童白癜风用什么治疗？ 

儿童白癜风最好选用 

A.紫外线光疗 

B.外用糖皮质激素 

C.表皮移植 

D.人工色素文身 

E.内服糖皮质激素 

【答案】B 

【解析】外用糖皮质激素是白癜风的主要治疗方法，其他选项一般应用于成年患

者，故选 B。[医学教育网原创] 

3.斑秃如何治疗？ 

关于斑秃的治疗，错误的是 
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A.去除可能诱发因素、注意劳逸结合 

B.本病发生在老年 

C.泼尼松龙混悬液皮内注射，每次只注射数点即可 

D.镇静剂可以使用 

E.可用养血生发胶囊、何首乌片等中药制剂 

【正确答案】 B 

【答案解析】斑秃可发生在任何年龄阶段，慢性病程，有自愈倾向，但可反复发

生。内服维生素及胱氨酸片，部分患者可内服镇静剂，少数顽固者可用糖皮质激

素。[医学教育网原创] 

4.白癜风如何诊断？ 

一男性患者，15 岁，右腋下起白斑 3 个月，发展缓慢，无不适。体检：上述可

见一白斑如图，大小约 2cm×3cm，界限清楚有少许色素沉着，表面光滑，摩擦

后白斑呈淡红色，局部部分腋毛变白。最可能的诊断是 

 

A. 花斑癣 

B.白癜风 
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C.贫血痣 

D.无色素痣 

E.继发性色素减退斑 

【正确答案】 B 

【答案解析】表面无鳞屑可排除花斑癣；摩擦后呈淡红色排除贫血痣；皮疹边缘

有色素沉着可除外无色素痣；皮损出现前无炎症性损害及外涂药物史，可除外 E；

结合临床选 B。 

白癜风皮损为色素脱失斑，常为乳白色，也可为浅粉色，表面光滑无皮疹。白斑

境界清楚，边缘色素较正常皮肤增加，白斑内毛发正常或变白。病变好发于受阳

光照射及摩擦损伤部位，病损多对称分布。白斑还常按神经节段分布而呈带状排

列。 


