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问题索引：

1.山药的功效是什么？

2.白术的功效是什么？

3.人参的功效主治是什么？

具体解答：

1.山药的功效是什么？

山药除能补脾养胃，生津益肺外，还能

A.安胎

B.补血

C.利尿消肿

D.润肺止咳

E.补肾涩精

【答案】E

【解析】山药的功效：补脾养胃，生津益肺，补肾涩精。[正保医学教育网

原创]注意山药是脾肺肾均补。

2.白术的功效是什么？

白术的功效不包括

A.补气健脾

B.燥湿

C.解表

D.止汗

E.安胎

【答案】C

【解析】白术的功效：益气健脾，燥湿利水，止汗，安胎。[医学教育网原

创]注意白术是止汗，而不是发汗；能安胎，且是补气安胎。

3.人参的功效主治是什么？

能大补元气，为拯危救脱要药的是

A.人参
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B.西洋参

C.甘草

D.黄芪

E.党参

【答案】A

【解析】人参的功效：大补元气，补脾益肺，生津止渴，安神益智。各种参

中只有人参可以大补元气，复脉固脱，为拯危救脱之要药[正保医学教育网原创]。
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