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问题索引：

1.体现寒热平调，辛开苦降治法的代表方剂是什么？

2.表证与里证最主要的鉴别点是什么？

3.可镇惊安神，又可聪耳明目，纳气平喘的药物是什么？

具体解答：

1.体现寒热平调，辛开苦降治法的代表方剂是什么？

体现寒热平调，辛开苦降治法的代表方剂是

A.四逆散

B.逍遥散

C.大柴胡汤

D.小柴胡汤

E.半夏泻心汤

【答案】E

【解析】半夏泻心汤寒热平调以和阴阳[医学教育网原创]，辛开苦降以调气

机，补泻兼施以顾虚实。

2.表证与里证最主要的鉴别点是什么？

表证与里证最主要的鉴别点是

A.寒热是否并见

B.是否有汗

C.舌苔是黄是白

D.是否头身疼痛

E.是否咳嗽有痰

【答案】A

【解析】恶寒发热是表证的特征性症状，故可作为表里证的主要鉴别点。

外感病中，发热恶寒同时并见者属表证；但热不寒或但寒不热者属里证；寒

热往来者属半表半里证[医学教育网原创]。表证以头身疼痛，鼻塞或喷嚏等为常
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见症状，脏腑症状不明显；里证以脏腑症状如咳喘、心悸、腹痛、呕泻之类表现

为主症，鼻塞、头身痛等非其常见症状；半表半里证则有胸胁苦满等特有表现。

表证及半表半里证舌苔变化不明显，里证舌苔多有变化；表证多见浮脉，里证多

见沉脉或其他多种脉象。

3.可镇惊安神，又可聪耳明目，纳气平喘的药物是什么？

可镇惊安神，又可聪耳明目，纳气平喘的药物是

A.朱砂

B.磁石

C.龙骨

D.琥珀

E.酸枣仁

【答案】B

【解析】磁石的功效：镇惊安神，平肝潜阳，聪耳明目，纳气平喘。主治：

心神不宁，惊悸失眠，癫痫[医学教育网原创]；肝阳上亢，头晕目眩；耳鸣耳聋，

视物昏花；肾虚气喘。
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