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问题索引：

1.【问题】老师，中医学的基本特点是什么？

2.【问题】老师，“病、证、症”三者如何区分？

3.【问题】老师，同病异治与异病同治？

具体解答：

1.【问题】老师，中医学的基本特点是什么？

[医学教育网原创]

2.【问题】老师，“病、证、症”三者如何区分？

项目 概念 举例

病 疾病的简称，有特定的致病因素、发病规

律和病机演变的异常生命过程

感冒、胸痹、肺胀、厌

食、积滞、鼻渊

证 是机体在疾病发展过程中某一阶段的病机

概括，包括：

（1）病位：如五脏、六腑

（2）病因：如六淫、七情内伤、瘀血、痰

饮等

（3）病性：如寒热

风寒犯肺、痰湿中阻、

气虚血瘀、气滞血瘀
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（4）邪正关系：如虚实

症 疾病的外在表现，即症状。也是具体的临

表现

恶寒发热、鼻塞流涕、

脘腹胀满、胸脘痞闷

[医学教育网原创]

3.【问题】老师，同病异治与异病同治？

同病异治：同一种疾病，由于发病的时间、地区及患者机体的反应不同，或

处于不同的发展阶段，所表现的证不同，因而治法就各异。也称为“证异治异”。

异病同治：不同的疾病，在其发展过程中，由于出现了相同的病机，因而也

可采用同种治法。也称为“证同治同”。

项目 疾病是否相同 病机（证候）是否相

同

治法是否相同

同病异治 相同 不同 不同

异病同治 不同 相同 相同

[医学教育网原创]
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