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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2022 年第 23 期

问题索引：

1.百部的功效、主治是什么？

2.紫苏子的功效是什么？

3.白果的功效是什么？

具体解答：

1.百部的功效、主治是什么？

以下能润肺止咳，治疗百日咳的药是

A.桑白皮

B.百部

C.苦杏仁

D.葶苈子

E.紫苏子

【答案】B

【解析】百部：润肺止咳，杀虫灭虱。主治：新久咳嗽，百日咳，肺痨咳嗽；

蛲虫病、阴道滴虫、头虱及疥癣等。[医学教育网原创]记忆：率百万部队杀虫。

杀虫灭虱是这个药的特殊功效，结合记忆方法掌握下。

2.紫苏子的功效是什么？

既能降气化痰，止咳平喘，又能润肠通便的药物是

A.紫苑

B.款冬花

C.苦杏仁

D.百部

E.紫苏子

【答案】E

【解析】紫苏子：降气化痰，止咳平喘，润肠通便。止咳平喘药中两个带“子”

的药，[医学教育网原创]其中能降气的是紫苏子，另一个葶苈子与桑白皮一起记
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忆，二者均能泻肺平喘、利水消肿，注意桑白皮还能清肝止血。

3.白果的功效是什么？

功能敛肺化痰定喘，止带缩尿的是

A.紫苏子

B.桑白皮

C.浙贝母

D.白果

E.枇杷叶

【答案】D

【解析】白果：敛肺化痰定喘，止带缩尿。记忆为[医学教育网原创]：鸟带

白果飞。鸟对应尿，飞对应肺。注意白果是敛肺，这也是很特殊的点。
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