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公卫助理医师：《答疑周刊》2021年第48期
【药理学】
关于利多卡因的抗心律失常作用，哪一项是错误的

A.是窄谱抗心律失常药 

B.能缩短浦氏纤维的动作电位时程和有效不应期 

C.对传导速度的作用，受细胞外液K+浓度的影响 

D.对心肌的直接作用是抑Na+内流，促K+外流 

E.治疗剂量就能降低窦房结的自律性 

【正确答案】E

【答案解析】利多卡因在治疗浓度时，能减慢4相去极速率，降低浦肯野纤维的自律性；但对窦房结的自律性无明显影响，仅在其功能异常时才有抑制作用。所以，此题E选项错误。【医学教育网原创】
【药理学】
药物出现副作用的主要原因是 

A. 药物剂量过大  

B. 药物的选择性低  

C. 病人对药物过敏  

D. 药物代谢的慢  

E. 药物排泄的慢  
【正确答案】B
【答案解析】药物副作用是最常见的药物不良反应，它是指药物在治疗剂量下出现的与治疗目的无关的作用。可给病人带来不适或痛苦，一般都较轻微，大多是可以恢复的功能性变化，停药后即行消失。副作用产生的药理基础是药物作用选择性低，作用范围广。当药物某一效应被用为治疗目的时，其他效应就成了副作用，可见副作用是药物固有的作用。用某药治疗疾病，必须用治疗剂量，这样副作用也就会随之出现，是不可避免的。【医学教育网原创】
【营养与食品卫生学】
谷粒中含硫胺素最高的部位是 

A.胚乳

B.糊粉层

C.谷皮

D.全谷粒

E.胚轴
【正确答案】B
【答案解析】糊粉层介于谷皮与胚乳之间，含有较多的蛋白质、脂肪和丰富的B族维生素及矿物质。【医学教育网原创】
【营养与食品卫生学】
有利于老年人健康的饮食原则，错误的是 

A. 摄入尽量多的蛋白质  

B. 多吃蔬菜、水果以增加维生素和膳食纤维的摄入  

C. 脂肪的摄人以植物油为主  

D. 碳水化合物以谷类为主，少吃精制糖  

E. 经常吃豆类和鱼类食品  
【正确答案】A
【答案解析】老年人容易出现负氮平衡，且由于老年人肝、肾功能降低，摄入蛋白质过多可增加肝、肾负担。因此，膳食蛋白质以优质蛋白质占1/3以上为宜。【医学教育网原创】
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