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临床执业医师考试：《答疑周刊》2021年第38期

【医学心理学】

1.使用明尼苏达多项人格调查表(MMPI)测查某人的人格特征，并计算各人格因子得分，这是

A.心理评估

B.心理测量

C.心理测验

D.心理诊断

E.以上都不是

【正确答案】B

【答案解析】心理测量是指依据一定的心理学理论，使用一定的操作程序，给人的能力、人格及心理健康等心理特性和行为确定出一种数量化的价值。广义的心理测量不仅包括以心理测验为工具的测量，也包括用观察法、会谈法、调查法、作品分析法等。

2.下列哪一项与心身疾病的诊断无关

A.器质性病变的临床特点

B.有明确的心理社会因素参与发病

C.排除神经症和精神病

D.单纯生物医学措施疗效甚微

E.由某种躯体疾病引发心理障碍

【正确答案】E

【答案解析】狭义的心身疾病的主要特点包括：①心理社会因素在疾病的发生与发展过程中起重要作用；②表现为躯体症状，有器质性病理改变或已知的病理生理过程；③不属于躯体形式障碍。

3.下列关于精神分析学派说法不正确的是

A.精神分析学派的心理结构分为三个层次依次为：潜意识、前意识、意识

B.精神分析学派的人格结构分为三个部分：本我、自我、超我

C.精神分析学派的心理发展婴儿期是肛欲期

D.学前期是崇拜性器期

E.青少年期为潜伏期

【正确答案】C

【答案解析】婴儿期是口欲期，幼儿期是肛欲期。

4.心理治疗和心理咨询本质上是相同的，但也有下列差别，应除外

A.工作任务不同

B.工作伙伴不同

C.对象和情境不同

D.身份和工作方式不同

E.解决问题的性质和内容不同

【正确答案】B

【答案解析】本题选B。两者的区别中不包括工作伙伴。
心理咨询
共同的特征之一是咨询体现着对来访者进行帮助的人际关系。
共同的特征之二是咨询是一系列心理活动的过程。
第三个共同特征是咨询属于一个特殊的服务领域。
心理治疗
从广义上是由经过训练的专业人员运用心理学专业知识和技巧，影响改变患者的认识、情绪和行为等心理活动，从而改善患者的心理状态和行为以及与此相关的痛苦与症状。
对心理治疗的认识包括：
1.治疗者是经过训练的专业人员，通常是临床心理学工作者和医务工作者。
2.治疗对象是人，主要是那些有各种心理障碍的心理或精神疾病和躯体疾病患者。
3.治疗手段主要是建立在心理学理论基础上的技术和方法，主要方式是言语的交流。
4.治疗的重点或中心是影响和改变患者的认知活动、情感和行为，解除患者的心理痛苦。
5.心理学概述
概念心理学是研究心理现象的发生、发展及其规律的科学，其研究对象是人的心理活动和个体的行为。
心理活动又称心理现象，包括两个方面，即心理过程和人格（转后）。心理活动又称心理现象

6.患者男，50岁。省厅领导，入院后焦虑不安，烦恼痛苦，希望医生能尽快治疗，好重新工作，这种情况称为

A.角色缺如

B.角色冲突

C.角色适应

D.角色减退

E.角色强化

【正确答案】B

【答案解析】角色行为冲突是指从健康人转变为病人时，如果病人不能从平日的社会行为角色中进入到病人的角色就会引起心理冲突，病人常表现为焦虑不安、愤怒、烦恼、茫然和悲伤。

7.心理测验的分类
	按测验的目的分类
	分类
	用途及方法

	
	智力测验
	儿童智力发育水平的鉴定、脑器质性损害及退行性病变——比奈一西蒙智力量表

	
	人格测验
	某些心理障碍病人的诊断和病情预后的参考——明尼苏达多相人格调查表（MMPI）、洛夏墨迹测验

	
	神经心理学测验
	可用于脑器质性损害的辅助诊断及对脑与行为关系的研究——H－R神经心理学测验


小结：智力——比西+韦氏；精神病——MMPI；神经病——H－R

附：常用智力测验评定量表

	智商指数
	＞130—超常；70～130—正常；＜70—低下（智力缺陷等级：轻度＜70分；中度＜50；重度＜35；极重度＜20）

	智力的单位
	比率智商
	IQ=[智力年龄（MA）/实际年龄（CA）]×100

	
	离差智商
	IQ=100+15Z=100+15（X-M）/SD（X为某人测得的分数，M为该人所在年龄组的平均分数，S为该年龄组得分的标准差）

	常用量表
	斯坦福一比奈量表
	比奈一西蒙量表传到美国后，斯坦福大学教授推孟于1916年进行了第一次修订

	
	韦氏量表
	韦克斯勒成人智力量表（WAIS）、韦克斯勒儿童智力量表（WISC）
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