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医学教育网初级药士：《答疑周刊》2021年第10期
问题索引：
1.【问题】单纯扩散、易化扩散和主动转运的区别是什么？
2.【问题】用力肺活量和用力呼气量是什么意思？
3.【问题】胃液的作用，如下题，如何作答？
具体解答：

1.【问题】单纯扩散、易化扩散和主动转运的区别是什么？
【解答】
单纯扩散：顺浓度梯度，不需要载体，不需要消耗能量。[医学教育网原创]扩散的方向和速度取决于物质在膜两侧的浓度差和膜对该物质的通透性。脂溶性高、分子量小的物质容易通过细胞膜脂质双分子层，如O2、CO2、N2乙醇、尿素和水分子等。
易化扩散：顺浓度梯度，需要经载体和通道蛋白介导，不需要消耗能量。经载体蛋白的易化扩散是指葡萄糖、氨基酸、核苷酸等重要营养物质借助载体蛋白顺浓度梯度跨膜转运的过程；经通道蛋白的易化扩散是指溶液中的Na+、Cl-、Ca2+、K+等带电离子。
主动转运：逆浓度梯度和电位梯度，需要载体和能量，分原发性主动转运和继发性主动转运。原发性主动转运指细胞直接利用代谢产生的能量将物质(带电离子)逆电化学梯度进行的跨膜转运。介导该过程的膜蛋白为离子泵。继发性主动转运指许多物质逆浓度梯度或电位梯度跨膜转运时，所需能量不直接来自ATP分解，而是来自由Na+ 泵利用分解ATP释放的能量在膜两侧建立的Na+浓度势能差，这种间接利用ATP能量的主动转运过程称为继发性主动转运。其机制是一种称为转运体的膜蛋白，利用膜两侧Na+浓度梯度完成的跨膜转运。
2.【问题】用力肺活量和用力呼气量是什么意思？
【解答】
肺活量指尽力吸气后，从肺内所呼出的最大气体量。

潮气量指每次呼吸时吸入或呼出的气体量。注意是每次呼吸量。
用力肺活量(FVC)是指一次最大吸气后，尽力尽快呼气所能呼出的最大气体量。
用力呼气量(FEV)曾称为时间肺活量，是指一次最大吸气后再尽力尽快呼气时，在一定时间内所能呼出的气体量占用力肺活量的百分比。
肺通气量是指每分钟进肺或出肺的气体总量，它等于潮气量与呼吸频率的乘积。注意是每分钟的呼吸量，与潮气量区分。
肺泡通气量是指每分钟吸入肺泡的新鲜空气量，它等于潮气量和无效腔气量之差与呼吸频率的乘积。真正有效地进行气体交换的气体量，需要注意并不是吸入的气体都能进入肺泡，有一些会留在气管中导致不能进行气体交换。[医学教育网原创]
肺换气是肺泡与肺毛细血管血液之间的气体交换过程，以扩散的方式进行。
注意理解区分这几个概念。
3.【问题】胃液的作用，如下题，如何作答？
以下哪一项不属于胃酸的作用
A.激活胃蛋白酶原，使之转变为有活性的胃蛋白酶，并为胃蛋白酶提供适宜的酸性环境
B.乳化脂肪，增加脂肪与脂肪酶作用的面积，加速脂肪分解[医学教育网原创]
C.分解食物中的结缔组织和肌纤维，使食物中的蛋白质变性，易于被消化
D.与钙和铁结合，形成可溶性盐，促进它们的吸收
E.杀死随食物入胃的细菌
【答案】B
【解析】胃酸的主要作用有：①激活胃蛋白酶原，使之转变为有活性的胃蛋白酶，并为胃蛋白酶提供适宜的酸性环境，胃蛋白酶原在pH＜5.0的酸性环境中可转化为有活性的胃蛋白酶，其最适pH为2～3；②杀死随食物入胃的细菌；③分解食物中的结缔组织和肌纤维，使食物中的蛋白质变性，易于被消化；④与钙和铁结合，形成可溶性盐，促进它们的吸收；⑤胃酸进入小肠可促进胰液、胆汁和小肠液的分泌。B项乳化脂肪，增加脂肪与脂肪酶作用的面积，加速脂肪分解属于胆汁的作用。
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