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全科主治医师考试：《答疑周刊》2021年10期
问题索引：

一、【问题】实验研究的原则？
二、【问题】实验研究的特点？

三、【问题】什么是社区干预试验？

具体解答：

一、【问题】实验研究的原则？
【解答】

1.随机化的原则 

在社区干预试验中随机化是一项极为重要的原则，即将研究对象随机分配到实验组和对照组，使每个研究对象都有同等的机会被分配到各组去，以平衡实验组、对照组已知和未知的混杂因素，从而提高两组的可比性，避免造成偏倚。

2.对照的原则

（1）设立对照的必要性 社区干预试验中的“效应”是由多方面因素决定的。

不设立对照组根本无法确定干预措施在实验组总的效应中占多大的比重。由于实验组和对照组的本质差别在于前者接受某种处理而后者无，则其他因素只要实施设计严谨的实验方案，均可使之在两组间均衡，做结论时可利用实验组和对照组各自效应的差值，将干预措施真实的效应揭示出来。

（2）常用的对照的种类 

①标准疗法对照；②安慰剂对照；③自身对照；④交叉对照；⑤相互对照；⑥空白对照等。

3.重复的原则 

是指各实验组及对照组的例数要有一定的数量。例数太少有可能把个别情况误认为普遍情况，把偶然性或巧合的现象当作必然的规律性现象，导致试验结果错误地推广到群体。但例数太多或试验次数太多，又会增加严格控制试验条件的困难，造成不必要的浪费。因此，应该在保证试验结果具有一定可靠性的条件下，确定最少的样本例数。

4.盲法的应用 

社区干预试验往往容易出现偏倚，这种偏倚可以来自研究对象和研究者本人，可产生于设计阶段，也可来自资料收集或分析阶段。为避免偏倚可采用盲法，常用的盲法有单盲、双盲和三盲。
二、【问题】实验研究的特点？
【解答】
1.它属于前瞻性研究 即必须直接跟踪研究对象，这些研究对象虽不一定从同一天开始，但必须从一个确定的起点开始跟踪。

2.必须人为施加一种或多种干预处理 作为处理因素可以是预防某种疾病的疫苗、治疗某病的药物或干预的方法措施等。

3.研究对象是来自一个总体的抽样人群，并在分组时采取严格的随机分配原则。

4.必须有平行的实验组和对照组 要求在开始实验时两组在有关各方面必须相当的近似或可比，这样实验结果的组间差别才能归之于干预处理的效应。
三、【问题】什么是社区干预试验？
【解答】

社区干预试验是以人群作为整体进行实验观察，常用于对某种预防措施或方法进行考核或评价。社区试验是现场试验的一种扩展，两者概念上的区别在于现场试验接受干预的基本单位是个人，而社区试验接受干预的基本单位是整个社区，或某一人群的各个亚人群。
　　如疫苗的效果评价可用现场试验来进行，因为疫苗可以分配给个人；而食盐中加碘预防地方性甲状腺肿是将碘统一加入到食盐中，使整个研究地区的人群食用，而不是分别授予每一个体。
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