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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2021年第7期
问题索引：

1.【问题】中药炮制的目的有哪些，举例说明？
2.【问题】蒸制黄芩的目的是？如下题。
3.【问题】桑螵蛸蒸制的目的是？如下题。
具体解答：

1.【问题】中药炮制的目的有哪些，举例说明？
1.降低或消除药物的毒性或副作用

乌头炮制后可使剧毒的乌头碱水解或分解成毒性低的乌头次碱和乌头原碱而降低毒性，且不影响其强心、解热、镇痛、镇静等作用。
柏子仁宁心安神。但生柏子仁有滑肠通便的副作用，服后可使病人发生腹泻，此时可将柏子仁压去油脂制成柏子仁霜应用，以消除其副作用。

2.改变或缓和药性

如麻黄生用辛散解表作用较强，经蜜炙炮制后，辛散作用缓和。且炼蜜可润燥，故而止咳平喘作用增强。
3.增强药物疗效

款冬花、紫菀等化痰止咳药经炼蜜炙制后，增强了润肺止咳的作用，这是因为炼蜜有甘缓益脾、润肺止咳之功，作为辅料被应用后与药物起协同作用，从而增强了疗效。现代实验证明，胆汁制南星能增强南星的镇静作用，甘草制黄连可使黄连的抑菌效力提高数倍。
4.改变或增强药物作用的部位和趋向

如柴胡、香附等经醋制后有助于引药入肝经，更好地洽疗肝经疾病。小茴香、益智仁、橘核等经过盐制后，有助于引药入肾经，能更好地发挥治疗肾经疾病的作用。

5.便于制剂和调剂

药物切制成一定规格的片、丝、段、块后，可便于调剂时分剂量、配药方。质地坚硬的矿物类、甲壳类及动物化石类药材很难粉碎，不便制剂和调剂，[医学教育网原创]如自然铜、石决明、穿山甲、龟甲、鳖甲等，采用明煅、煅淬、砂烫等方法炮制后，质地酥脆，易于粉碎和煎出有效成分。

6.洁净药物，利于贮藏保管

如桑螵蛸，蒸后杀死虫卵，有利于贮藏保管。有些含苷类成分的药物，又如黄芩、苦杏仁等，经过加热处理，能促使其中与苷共存的酶失去活性，从而避免苷类成分在贮藏过程中被酶解而使疗效降低。

7.矫味矫臭，利于服用

中药中的某些动物类药材（如紫河车、乌贼骨）、树脂类药材（如乳香、没药）或其他有特殊气味的药物，往往为病人所厌恶，服后有恶心、呕吐、心烦等不良反应。为了便于服用，常用酒制、蜜制、水漂、麸炒、炒黄等方法炮制，能起到矫臭矫味的效果，有利于病人服用。

2.【问题】蒸制黄芩的目的是？如下题。
蒸制黄芩的目的是

A．改变作用趋势

B．消除副作用

C．增强药物疗效

D．改变药性

E．矫臭矫味
【正确答案】C
【答案解析】黄芩用蒸法处理后，可破坏黄芩苷分解酶，[医学教育网原创]从而利于黄芩苷的保存，使其入药后发挥治疗作用。
3.【问题】桑螵蛸蒸制的目的是？如下题。

桑螵蛸蒸制的目的是

A．降低毒性

B．缓和药性

C．增强药物疗效

D．增强作用趋向

E．利于贮藏保存药效
【正确答案】E
【答案解析】[医学教育网原创]桑螵蛸经蒸制可以杀死虫卵利于贮藏而保存药效。
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