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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2021年第4期

问题索引：

1.【问题】安神药小结。

2.【问题】酸枣仁、磁石的功效。

3.【问题】远志的功效。

4.【问题】朱砂、磁石的用量。

具体解答： 

1. 【问题】安神药小结。

（1）重镇安神药

	中药 
	功效 
	记忆/特殊点 

	朱砂 
	镇心安神，清热解毒 
	朱砂“镇死神” 

	磁石 
	镇惊安神，平肝潜阳，聪耳明目，纳气平喘 
	磁石－黑色－肾－聪耳明目，纳气平喘 

	龙骨 
	镇惊安神，平肝潜阳，收敛固涩，收湿敛疮 
	与磁石对比记忆。
骨头需收拾（湿）、收敛 

	琥珀 
	安神定惊，活血散瘀，利尿通淋 
	琥珀里鱼（瘀）鳞（淋）惊（定惊）现 

	珍珠 
	安神定惊，明目除翳，解毒敛疮，润肤祛斑 
	珍视明滴眼液：明目； 
珍珠面膜：润肤祛斑； 
珍珠粉：敛疮 


代表药记忆小口诀：磁石琥珀朱砂龙，镇心安神又定惊。
（2）养心安神药

	中药 
	功效 
	记忆/特殊点 

	远志 
	安神益智，祛痰开窍，消散痈肿 
	志（智），益智；
远大志向－开窍（开动脑子）；
去谈（化痰）志向 

	酸枣仁 
	养心安神，敛汗 
	×润肠通便 

	柏子仁 
	养心安神，润肠通便，止汗 
	酸枣仁敛汗；柏子仁止汗 


	夜交藤 
	养心安神，祛风通络 
	藤－通络 

	合欢皮 
	解郁安神，活血消肿 
	欢乐－解郁 


代表药记忆小口诀：柏子远志酸枣仁，夜交合欢养心神。[医学教育网原创]
2.【问题】酸枣仁、磁石的功效。

A.朱砂
B.远志
C.磁石
D.合欢皮

E.酸枣仁
（1）功能镇惊安神、明目、平喘的药物是
（2）功能养心安神，敛汗的药物是

答案：C、E

解析：（1）磁石的功效：镇惊安神，平肝潜阳，聪耳明目，纳气平喘 
（2）酸枣仁甘的功效：养心安神，敛汗。
3. 【问题】远志的功效。

具有安神益智，祛痰开窍，消散痈肿功效的是
A.夜交藤
B.朱砂
C.琥珀
D.柏子仁
E.远志
答案：E

解析：远志的功效：安神益智，祛痰开窍，消散痈肿。（简记：有远大志向的人，脑袋开窍、智力好）

4. 【问题】朱砂、磁石的用量。

A.0.5～1.5g
B.6～10g
C.1～3g
D.1～1.5g
E.0.1～0.5g 
1.朱砂内服入丸散的用量是 
2.磁石内服入丸散的用量是 
【答案】E、C 

解析：（1）朱砂内服：研末冲，或入丸散，0.1～0.5g；不入煎剂。外用：适量，干掺，或调敷，或喷喉。

（2）磁石内服：煎汤，9～30g，打碎先下；入丸散，每次1～3g。潜阳安神宜生用，聪耳明目、纳气定喘宜醋淬后用。
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