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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2020年第37期
问题索引：
1.【问题】老师，体质偏阳者，受邪发病后，多表现为？
2.【问题】老师，疠气，即疫疠邪气，其致病特点是什么？
3.【问题】老师，毒邪的致病特点是什么？

具体解答：

1.【问题】老师，体质偏阳者，受邪发病后，多表现为？
偏阳质外感发病多表现为热证、实证。
关于体质的分类，总结如下：

	体质类型
	形体结构
	生理特点
	性格趋向
	受邪多发病

	偏阳质
	形体适中或偏瘦，但较结实
	代谢相对亢奋、身体偏热、多动、好兴奋、畏热喜冷、食量大
	外向，易急躁
	外感发病多表现为热证、实证

	偏阴质
	形体适中或偏胖，但肌肉不壮
	代谢相对抑制、身体偏寒、喜静少动、畏寒喜热、食量小
	内向，胆小易惊
	外感发病多表现为寒证、虚证

	阴阳平和质
	胖瘦适度，体形匀称健壮
	正常有度
	开朗，随和
	不易感受外邪，平素患病较少，即使患病，易于治愈，康复较快


 [医学教育网原创] 
2.【问题】老师，疠气，即疫疠邪气，其致病特点是什么？
比如今年全球爆发的新型冠状病毒肺炎，即为一种“疠气”。

疠气的致病特点：

1.发病急骤、病情较重；

2.一气一病、症状相似：

3.传染性强、易于流行。
[医学教育网原创]

3.【问题】老师，毒邪的致病特点是什么？
结石、毒邪、药邪的致病特点，给大家总结如下：

	病因
	形成原因
	致病特点

	结石
	饮食不当
情志内伤
服药不当
体质差异
	多发于肝、胆、肾、膀胱等脏腑

	
	
	病程较长，病情轻重不一

	
	
	阻滞气机，损伤脉络

	毒邪
	1.外来之毒：自然界，多为天时不正之气所感
2.内生之毒：饮食失宜、七情内伤、痰饮瘀血，治疗不当等；或脏腑功能失调，毒邪郁积所致，具有内生病邪和病理产物性病因的特点
	毒性强烈，损脏伤形

	
	
	致病广泛，复杂多变

	
	
	症状秽浊，顽固难愈

	药邪
	用药过量
炮制不当
配伍不当
用法不当
	中毒：误服或过量服用有毒药物则易致中毒，且其中毒症状与药物的成分、用量有关

	
	
	加重病情，变生他疾：妇女妊娠期间可因用药不当而引起流产、畸胎、死胎
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