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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2020年第34期
问题索引：
1.【问题】老师，维持呼吸深度的脏腑是肺还是肾？
2.【问题】老师，贯注心脉以行气血的气是元气还是宗气？
3.【问题】老师，某患者经常感到汗出过多，体现的是气的哪项功能异常？

具体解答：

1.【问题】老师，维持呼吸深度的脏腑是肺还是肾？
维持呼吸深度的脏是肾。

肺主气，司呼吸，为气之主。肾主纳气，为气之根。

关于五脏生理功能的总结，如下表

	五脏
	生理功能
	具体内容

	肝
	肝主疏泄
	调畅情志，气机失于调畅，会导致精神情志活动的异常，如易于抑郁、善怒 

	
	
	协调脾胃升降：
（1）肝疏泄功能失常，影响脾气升清，致脾失健运、清气下陷，见腹胀、腹泻等症，也称肝脾不和或肝气犯脾。
（2）肝疏泄功能失常，影响胃气降浊，致胃失通降、胃气上逆，见纳呆、脘胀、暧气、呕吐、便秘等，也称肝胃不和或肝气犯胃

	
	
	促进胆汁生成与排泄

	
	
	促进血液运行和津液代谢

	
	
	调畅排精行经：肝气郁结，疏泄失职，可导致男子精液排泄异常，或女子月经不调

	
	肝主藏血
	贮藏血液：肝为血海，能贮存一定的血量

	
	
	调节血量

	
	
	防止出血：肝气充足，则能固摄肝血而不致出血

	心
	心主血脉
	推动血液在脉管内运行

	
	
	对血液生成有一定作用

	
	心主神明
	主宰生命活动和主宰意识、思维、情志等精神活动，心为“五脏六腑之大主”

	脾
	脾主运化
	运化水谷精微， “脾为后天之本，气血生化之源，生痰之器”

	
	
	运化水液：脾失健运，或津液生成不足，或津液输布障碍，而见水湿痰饮等

	
	脾主统血
	统摄、控制血液，使其正常循行于脉内，而不逸出脉外。
脾失健运，统摄作用减退，称为“脾不统血”，可见各种虚性出血。

	肺
	主气，司呼吸
	主呼吸之气：从自然界吸入清气，呼出体内的浊气，吐故纳新，使体内外的气体不断交换

	
	
	主一身之气：肺吸入的清气与脾胃运化的水谷精气，在胸中相合生成宗气，贯心脉以行心血

	
	肺主宣发与肃降
	肺主宣发：
1.肺的宣发，排出体内的浊气
2.将脾所转输的津液和水谷精微布散周身，外达皮毛
3.宣发卫气，调节腠理之开合，将津液化为汗液，排出体

	
	
	肺主肃降：
1.吸入自然界清气，下纳于肾
2.将脾转输至肺的水谷精微向下布散于其他脏腑，并将津液下输于肾
3.清肃呼吸道的异物，保持呼吸道的通畅

	
	肺主通调水道
	1.肺气宣发：肺气宣发，不但将津液和水谷精微布散于周身
2.肺气肃降，可将体内的水液不断地向下输送，经肾和膀胱的气化作用，生成尿液而排出体外
 “肺为水之上源”、“肺主行水”

	
	肺朝百脉，主治节
	肺朝百脉：全身血液通过经脉聚会于肺

	
	
	肺主治节：肺气具有治理调节肺之呼吸及全身之气、血、津液的机能

	肾
	肾藏精，主生长、发育与生殖
	肾主生长、发育：
（1）青壮年时期，肾中精气逐步旺盛，精神饱满，筋骨劲强，肌肉强壮，牙齿坚固，头发黑亮
（2）待到老年，肾中精气逐渐衰减，人体逐渐衰老，发鬓斑白，牙齿动摇，耳聋失聪，面憔无华

	
	
	肾主生殖：
（1）肾藏先天之精，其携带遗传物质，促进入体胚胎发育，是生命起源的物质基础
（2）肾精能化生“天癸”。所谓“天癸”，是随着肾中精气不断充盈，所产生的具有促进入体生殖器官发育成熟和维持人体生殖功能作用的精微物质

	
	
	肾中阴阳为各脏腑阴阳之根本

	
	肾主水
	主宰全身水液代谢：肾气对参与津液代谢的其他脏腑如肺、脾、肝、三焦等具有促进和调节作用

	
	
	生成尿液：肾之阳气的蒸腾气化，使水液中清者上升，浊者下降。清者形成津液，重新布散周身。浊者形成尿液，注于膀胱而为尿

	
	肾主纳气
	肾有摄纳肺所吸入的清气，保持吸气的深度，防止呼吸表浅。“肺为气之主，肾为气之根” 
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2.【问题】老师，贯注心脉以行气血的气是元气还是宗气？
是宗气。

宗气可以上走息道以行呼吸，贯注心脉以行气血。

关于气的分类以及各自功能的总结，如下表所示：

	名称
	各自的生理功能

	元气
	是人体最基本、最重要的气，是人体生命活动的原动力
元气的生理功能：推动促进人体生长发育，温煦和激发各脏腑、经络等组织器官的生理活动

	宗气
	宗气，是积于胸中之气
宗气在胸中集聚之处，称作“气海”，又称“膻中”
宗气的生理功能：上走息道以行呼吸，贯注心脉以行气血

	营气
	营气的生理功能：营养人体，化生血液

	卫气
	卫气活动力特别强，流动迅速，不受脉管的约束
卫气的生理功能：护卫肌表，防御外邪入侵；温养脏腑、肌肉、皮毛；调节控制汗孔的开合和汗液的排泄，维持体温的相对恒定
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3.【问题】老师，某患者经常感到汗出过多，体现的是气的哪项功能异常？

气的固摄作用，可以体现在固摄汗液、尿液、唾液、胃液、肠液等正常物质分泌和排泄，防止其无故外泄和流失，从而维持体内水液代谢的相对平衡。故患者汗出过多，体现的是气的固摄作用失常。
关于气的五大功能的总结，如下表

	气的功能
	具体内容

	推动作用
	气的推动作用减弱，则影响生长发育，甚至出现早衰；使脏腑组织器官、经络等功能减退；或使血液、津液的生成不足，运行滞缓，而发生血虚、血行不利或水液在体内潴留等病变

	温煦作用
	人体体温的恒定，依赖气的温煦和调节；
各脏腑组织器官、经络等，也要在气的温煦作用下，才能进行正常的生理活动；
血和津液之所以能保持液态在体内不停地运行，除依赖于气的推动外，也要依靠气的温煦作用，方不致凝聚。“血得温则行，得寒则凝”

	防御作用
	一是护卫肌表，防止外邪侵入
二是与侵入体内的各种邪气进行斗争

	固摄作用
	固摄血液，即维持血液在脉管内循行，防止逸出脉外；
固摄汗液、尿液、唾液、胃液、肠液等正常物质分泌和排泄，防止其无故外泄和流失，从而维持体内水液代谢的相对平衡；
维持脏腑器官位置的稳定，使之保持正常的生理活动和脏腑之间功能的相互协调；
维持胎儿在胞宫内的安定和正常发育等

	气化作用
	实际上就是体内物质代谢的过程，即物质转化和能量转化的过程
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