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医学教育网主管药师：《答疑周刊》2020年第34期

问题索引：

1.【问题】碘剂的不良反应都有哪些？
2.【问题】组胺H1受体拮抗剂的药理作用的总结。
3.【问题】肾上腺皮质功能不全是不是长期应用糖皮质激素停药后产生的反跳现象？
具体解答：

1.【问题】碘剂的不良反应都有哪些？
【解答】（1）过敏反应  用药后立即或几小时内发生，表现为皮疹、药热、血管神经性水肿等，严重者可因上呼吸道黏膜水肿及喉头水肿而窒息。一般停药后可消退，必要时给予抗过敏治疗。[医学教育网原创]
（2）慢性碘中毒  表现为口腔及咽喉部烧灼感、流涎、金属味、齿和齿龈疼痛、胃部不适、剧烈头痛等，也可出现高钾血症。
（3）诱发甲状腺功能紊乱  长期大量服用碘化物可诱发甲亢。碘能进入乳汁并能通过胎盘，引起新生儿甲状腺肿，严重者可压迫气管而致命，故孕妇与哺乳期妇女慎用。
2.【问题】组胺H1受体拮抗剂的药理作用的总结。
【解答】（1）H1受体拮抗作用  对组胺引起的胃肠道、支气管和子宫平滑肌的痉挛性收缩均有拮抗作用。
（2）中枢作用  第一代H1受体拮抗剂因易通过血-脑脊液屏障阻断中枢的H1受体，拮抗组胺的觉醒反应，产生镇静催眠作用，其作用强度因患者对药物的敏感性和药物品种而异，以异丙嗪、苯海拉明作用最强，氯苯那敏较弱。某些第二代H1受体拮抗剂则难以通过血-脑脊液屏障，故中枢作用较弱或几乎无中枢镇静及抗胆碱作用。[医学教育网原创]
（3）抗胆碱作用  表现为镇静、镇吐。镇吐作用与抑制延髓化学催吐感受区有关。抗晕动病作用可能与其减少前庭兴奋和抑制迷走冲动有关，外周性抗胆碱作用可引起阿托品样不良反应。
3.【问题】肾上腺皮质功能不全是不是长期应用糖皮质激素停药后产生的反跳现象？
【解答】“肾上腺皮质功能不全”虽然是长期应用糖皮质激素停药后产生的，但不属于反跳现象。[医学教育网原创]
反跳现象：患者长期使用对糖皮质激素产生依赖性，一旦停药造成的病情加重。

医源性肾上腺皮质功能不全：长期大剂量应用，可引起下丘脑-腺垂体-肾上腺皮质功能不全，突然停药则出现恶心、呕吐、食欲不振、肌无力、低血糖、低血压、休克等。

“肾上腺皮质功能不全”并不是停药后造成的原有病症的加重，所以不属于反跳现象。
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