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妇产科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第31期

问题索引：

一、【问题】女性青春期的生理特点？
二、【问题】受精卵是如何形成的？

三、【问题】不同孕龄胚胎、胎儿发育特征是什么？
具体解答：

一、【问题】女性青春期的生理特点？

【解答】女性青春期的生理特点
1.第一性征发育：即生殖器官发育。生殖器官从幼稚型变为成人型。生殖系统功能尚未完善。

2.第二性征出现：包括音调变高，乳房发育，出现阴毛及腋毛，骨盆横径发育大于前后径，胸、肩、髋部皮下脂肪增多，形成女性特有体态。乳房萌育是女性第二性征的最初特征，为女性青春期发动的标志。10岁时乳房开始逐渐发育，青春期肾上腺雄激素分泌增加，开始生长阴毛及腋毛，称为肾上腺功能初现。

3.月经初潮：女性第一次月经来潮称月经初潮，为青春期的重要标志。通常发生于乳房发育2.5年时间。此时月经周期常不规则。

二、【问题】受精卵是如何形成的？

【解答】受精卵是如何形成的
1.卵巢排出的卵子（次级卵母细胞）在输卵管壶腹部与峡部连接处与获能的精子结合，其过程称为受精，整个过程约需24小时。受精发生在排卵后12小时内。

2.精子在向输卵管壶腹部移动过程中而“获能”。

3.获能的精子头部顶体释放出顶体酶，溶解卵子外围的放射冠和透明带，称为顶体反应，精子穿过放射冠和透明带与次级卵母细胞融合，完成受精。

4.精子头部与卵子表面接触时，引起透明带结构改变，阻止其他精子进入透明带，称为透明带反应；透明带反应保证人类单卵子受精。

5.精子穿过次级卵母细胞透明带为受精过程开始；精子进入卵子内引发卵子第二次减数分裂形成卵原核，卵原核与精原核融合，完成受精过程，形成二倍体受精卵。
三、【问题】不同孕龄胚胎、胎儿发育特征是什么？

【解答】不同孕龄胚胎、胎儿发育特征
4周末：可以辨认出胚盘与体蒂。

8周末：初具人形，头占整个胎体近一半。能分辨出眼、耳、鼻、口、手指及足趾。心脏已形成，B型超声见心脏搏动。

12周末：胎儿身长约9cm，顶臀长6～7cm。外生殖器已可初辨性别，四肢可活动。

16周末：胎儿身长约16cm，顶臀长12cm，体重约110g。外生殖器可确认胎儿性别。出现呼吸运动。皮肤菲薄呈深红色，头皮出现毛发。经产妇可感胎动。

20周末：胎儿身长约25cm，顶臀长16cm，体重约320g。开始出现吞咽、排尿功能。能听到胎心。

24周末：胎儿身长约30cm，顶臀长21cm，体重约630g。各脏器均已发育，出现眉毛。出生后可有呼吸，但生存力极差。

28周末：胎儿身长约35cm，顶臀长25cm，体重约1000g。眼睛半张开，出现眼睫毛，四肢活动好。有呼吸运动。出生后可存活，但易患呼吸窘迫综合征。

32周末：胎儿身长约40cm，顶臀长28cm，体重约1700g。出现脚趾甲，睾丸下降，出生后注意护理可存活。

36周末：胎儿身长约45cm，顶臀长32cm，体重约2500g。乳房突出。指（趾）甲已达指（趾）端，生后能啼哭和吸吮，生活力良好，基本能存活。

40周末：胎儿身长约50cm，顶臀长36cm，体重约3400g。皮肤粉红。外观体形丰满。男性睾丸已降至阴囊内，女性大小阴唇发育良好。出生后哭声响亮，吸吮能力强，能很好存活。
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