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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2020 年第 27 期 

1.【问题】胎方位怎么判断心脏在哪边？ 

【解答】枕先露时，胎心音在脐下方右或左侧；臀先露时，胎心音在脐上方右或左侧；肩先

露时，胎心音在脐部下方听得最清楚。 

2.【问题】患者，男，34 岁。急性肺炎，在使用青霉素后发生过敏反应，出现面色苍白，

出冷汗，发绀，血压下降等循环衰竭症状的原因是 

A.胃肠道平滑肌痉挛 

B.呼吸道分泌物增多 

C.中枢系统缺氧 

D.皮肤血管收缩 

E.周围血管扩张 

【解答】选择 E。青霉素过敏反应发生循环系统症状：表现为面色苍白、冷汗、发绀、脉细

弱、血压下降等，由于周围血管扩张导致有效循环血量不足引起。此患者发生了青霉素过敏

反应，主要是表现循环衰竭症状，说明发生休克反应，其原因是周围血管扩张而导致。而中

枢系统即为神经系统的一部分，更多的表现为感觉、反射等症状，如中枢系统缺氧会导致头

痛、恶心、呕吐等表现。 

3.【问题】房颤病人应观察哪些？ 

【解答】心房颤动的病情观察：密切观察脉搏、呼吸、血压、心率、心律，以及神志、面色

等变化。严重心律失常病人应实行心电监护，注意有无引起猝死的危险征兆，如频发性、多

源性、成联律、RonT 室性期前收缩，阵发性室上性心动过速，心房颤动，第二度 II 型房室

传导阻滞等。随时有猝死危险的心律失常，如阵发性室性心动过速、心室颤动、第三度房室

传导阻滞等。如有发现，应立即抢救，报告医师进行处理。同时嘱病人卧床、吸氧、开放静

脉通道、准备抗心律失常药物、除颤器、临时起搏器等。 

4.【问题】目前诊断支气管扩张的主要方法是 

A.胸部 X线检查 

B.痰涂片或细菌培养 

C.高分辨率 CT检查 

D.血气分析 

E.血常规检查 
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【解答】选择 C。高分辨率 CT 检查可显示管壁增厚的柱状扩张或成串成簇的囊性改变，目

前已是主要诊断方法。 

 


