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全科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第4期

问题索引：

一、社区卫生诊断的基本原则是什么？
二、0-6岁儿童健康管理内容？
三、孕产妇健康管理内容？

四、老年人患者健康管理内容？

五、高血压患者健康管理内容？

六、2型糖尿病患者健康管理内容？

七、重性精神疾病患者健康管理？
具体解答：

一、社区卫生诊断的基本原则
	概念
	社会学＋人类学＋流行病学等手段针对社区进行的基本现况以及存在的公共卫生问题进行综合性的调查和评估的过程

	社区卫生诊断的基本原则
	政府主导原则:纳入公共卫生计划和卫生服务规划

	
	科学完整原则：坚持科学规范

	
	适宜可行原则：标准和规范要结合地区实际

	
	求实特异原则：真实有针对性、特异性（反映本社区特点）

	
	周期渐进原则：社区卫生诊断是一个循序渐进、周而复始的基础工作


二、0-6岁儿童健康管理
	服务对象
	辖区内居住的0-6岁儿童

	服务内容
	新生儿家访
	新生儿出院后1周内进行，并建档

	
	满月儿管理
	新生儿满28天后进行随访，重点是喂养、睡眠、大小便、黄疸等情况，同时测身高、体重，体检、发育评估

	
	婴幼儿管理
	健康指导
	3、6、8、12、18、24、30、36月龄时

	
	
	测血常规
	6-8、18、30月龄分别1次

	
	
	听力筛查
	6、12、24、36月龄分别1次

	
	学龄前儿童
	4-6岁儿童健康管理服务1次/年，并健康指导

	
	健康问题
	如有问题分析原因，给出指导或转诊（如唇腭裂、高腭弓、延生牙，龋齿，听力低常等）


三、孕产妇健康管理
	服务对象
	辖区内居住的孕产妇

	服务内容
	孕早期
	孕12周建档，并第一次产前随访（3月）

	
	孕中期
	孕16-20周、21-24周各进行1次随访，评估胎儿，产前筛查，如有异常及时转诊（4，5，6月）

	
	孕晚期
	督促孕产妇在孕28-36周、37-40周去有助产资质的医疗卫生机构各进行1次随访（7，8，9，10月）

	
	产后访视
	于3-7天内到产妇家中进行产后访视，进行产褥期健康管理，加强母乳喂养和新生儿护理指导，同时访视新生儿

	
	产后42天
	各种检查评估恢复情况


四、老年人健康管理
	服务对象
	辖区内65岁及以上常住居民

	服务内容 
（健康服务1次/年）
	生活方式和健康状况
	基本健康状况、体育锻炼、饮食、吸烟、饮酒、慢性疾病常见症状等

	
	体格检查
	体温、脉搏、呼吸、血压、身高体重、腰围等

	
	辅助检查
	血常规、尿常规、肝肾功、血糖、血脂、心电图等

	
	健康指导
	告之结果并指导，原发性高血压及2型糖尿病纳入慢性病健康管理


五、高血压患者健康管理
	服务对象
	辖区内35岁及以上原发性高血压患者

	服务内容
	筛查
	测血压，非同日三次血压高于正常，可初步诊断

	
	随访评估
	面对面的随访4次/年

	
	分类干预
	如满意直接入下次预约，不满意或不良药物反应予以调整，调整不满意转诊，2周内随访转诊情况

	
	健康体检
	体检1次/年


六、2型糖尿病患者健康管理
	服务对象
	辖区内35岁及以上2型糖尿病患者

	服务内容
	筛查
	高危人群测血糖1次/年

	
	随访评估
	免费测血糖＋面对面随访4次/年，紧急情况转诊

	
	分类干预
	血糖控制满意入下次预约；不满意或不良反应调整，调整不满意转诊，2周内随访转诊情况

	
	体检
	1次/年，常规体检＋口腔、视力、听力、运动功能等


七、重性精神疾病患者健康管理
	服务对象
	辖区内诊断明确、在家居住的重性精神病患者（有幻觉、妄想、严重思维障碍、行为紊乱等）

	服务内容
	信息管理
	家属提供信息，并进行一次全面评估，建档

	
	随访评估
	至少4次/年，并危险度评分（0级：无危险行为；1级：口头威胁；2级：局限家中打砸；3级：到处打砸；4级：持续到处打砸，有自杀、自伤；5级：不分场合纵火，爆破）

	
	分类干预
	不稳定（3～5级）
	转诊

	
	
	基本稳定（1～2级）
	药物和病因治疗

	
	
	稳定（0级）
	继续执行治疗，3个月随访

	
	
	其它干预
	健康教育＋康复指导＋心理支持

	
	健康体检
	血压、体重、血常规、肝功、血糖、心电图等
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