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全科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第3期

问题索引：

一、初级卫生保健的真正含义是什么？
二、初级卫生保健的原则是什么？
三、初级卫生保健的特点是什么？

四、初级卫生保健的内容是什么？
五、三级预防策略是什么？
具体解答：

一、初级卫生保健的真正含义
	居民角度
	必不可少的、人人都能享有，能负担起

	技术方法
	切实可行的、学术可靠，人民乐于接受

	卫生系统
	最基本服务，最基层保健组织，为卫生系统核心部分，最基础工作

	政府部门
	各级政府重要职责

	社会经济
	重要组成部分


二、初级卫生保健的原则
	合理布局
	不能忽视边远山区、少数民族地区或城郊居民

	社区参与
	社区主动参与有关本地区卫生保健的决策

	预防为主
	初级卫生保健的重点是预防和保健，是为促进健康服务，而不是单纯治疗疾病，各级医疗部门均应参与预防保健工作

	适宜技术
	所用技术应是能被接受的和适用的

	综合利用
	卫生服务仅仅是所有保健工作的一部分，它与营养、教育、饮水供应和住房等同属于人类生活中最基本的需要，这些要素对人民健康综合地起作用


三、初级卫生保健的特点
	社会性
	初级保健是社会性目标，是一项社会系统工程

	群众性
	群众有享受卫生保健权利＋参与实施卫生保健义务

	艰巨性
	与规划比，差距还很大

	长期性
	人们的要求逐渐增高，疾病越来越多样


四、初级卫生保健内容
	依据
	阿拉木图宣言

	基本任务
	健康促进
	健康教育，环保，合理营养，食品安全等

	
	预防保健
	采取措施预防疾病

	
	合理治疗
	早发现早治疗

	
	社区康复
	通过综合措施恢复功能，重获生活学习，社会活动能力

	基本内容
	①健康教育；②食品安全及营养；③供应安全用水和卫生设施；
④妇幼保健和计划生育；⑤预防接种；⑥预防和控制地方病；⑦常见病和外伤的合理治疗；⑧提供基本药物；
⑨运用一切方法预防和控制非传染病，促进精神卫生


五、三级预防策略
	分级
	别称
	适用

	一级预防
	病因预防
（治未病）
	用于病因明确疾病，如传染病、职业病和地方病，包括诊断环境（自然、社会、心理环境）的预防（根本性预防）

	二级预防
	三早预防
临床前期
	用于病因不甚明确，或多种病因的疾病采取预防措施，即早期发现、早期诊断、早期治疗，即临床前期的预防，如乳腺、直肠癌的普查

	三级预防
	康复治疗
临床期
	对已患病的病人，采取及时、有效的治疗措施，防止病情恶化，预防并发症和伤残
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