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医学教育网中医内科主治医师《答疑周刊》2020年第3期

【中医内科学】
下列各项不属感冒特征的是

A.喷嚏流涕

B.咳喘痰多

C.恶寒发热

D.鼻塞声重

E.头身疼痛
学员提问：为什么选B？
答案与解析：本题答案为B。
咳喘痰多可见于多种肺系疾病，并非为感冒的特征。感冒临证以卫表及鼻咽症状为主，可见鼻塞、流涕、多嚏、咽痒、咽痛、周身酸楚不适、恶风或恶寒，或有发热等。【医学教育网原创】
因此本题正确答案是B。
【中医基础理论】
“益火之源，以消阴翳”指的是

A.阴病治阳

B.阳病治阴

C.热者寒之

D.寒者热之

E.阳中求阴
学员提问：为什么选A？
答案与解析：本题答案为A。
阳虚则生内寒，出现虚寒证，系阳虚无以制阴而致阴盛，须用“益火（目的或者根本）之源，以消阴翳（临床上虚寒证属阴的范畴）”，补阳以制阴，《内经》称之为“阴病治阳”。，故最佳的选项是A。【医学教育网原创】

【中药学】
下列哪项不属于寒凉药的功效

A.凉血解毒

B.滋阴除蒸

C.引火归原

D.清心开窍

E.凉肝息风
学员提问：为什么选C？
答案及解析：本题答案为C。
一般来讲，寒凉药分别具有清热泻火、凉血解毒、滋阴除蒸、泻热通便、清热利尿、清化热痰、清心开窍、凉肝息风等作用；而温热药则分别具有温里散寒、暖肝散结、补火助阳、温阳利水、温经通络、引火归原、回阳救逆等作用。引火归原是温热药的作用【医学教育网原创】故本题答案选C。
【方剂学】
桂枝汤中具有调和营卫作用的配伍是

A.桂枝与生姜

B.桂枝与芍药

C.大枣与甘草

D.生姜与甘草

E.芍药与大枣
学员提问：为什么选B？ 
答案及解析：本题答案为B。
桂枝汤以桂枝为君药，助卫阳，通经络，发汗解表而散卫中之邪气。臣以芍药，益阴敛营，敛固外泄之营阴。桂芍等量相伍，则发汗不伤阴，敛阴不留邪，散中有收，汗中寓补，针对卫强营弱之机。生姜散寒祛邪，兼能和胃止呕；大枣益血生津，并可补脾益气。二药合用，调和营卫，又调补脾胃，共为佐药。桂枝与芍药，生姜和大枣都具有调和营卫作用，根据选项【医学教育网原创】本题答案选B。
【中医诊断学】
长期微热，烦劳则甚，兼见有少气自汗、倦怠乏力等症状表现的发热属于

A.气虚发热

B.血虚发热

C.阴虚发热

D.气郁发热

E.小儿夏季热
学员提问：为什么是A选项？
答案与解析：本题答案为A。
气虚发热：长期微热，烦劳则甚，兼见有少气自汗、倦怠乏力等症。

气郁发热：每因情志不舒而时有微热，兼胸闷、急躁易怒等症。

血虚发热：时有低热，兼面白、头晕、舌淡脉细等症。

阴虚发热：长期低热，兼颧红、五心烦热等症。

小儿夏季热：小儿在夏季气候炎热时长期发热不已，兼见烦躁、口渴、无汗、多尿等症，至秋凉时不治自愈，是由于小儿气阴不足，不能适应夏令炎热气候所致。【医学教育网原创】
故本题答案选A。
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