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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2019 年第 50 期 

问题索引： 

1.【问题】老师帮忙总结下治疗各种痹证的药物？ 

2.【问题】老师，有没有消食药的功效记忆歌诀呢？ 

3.【问题】止血药分为四类，各自特点是什么呢？有没有相关总结呢？ 

 

具体解答： 

1.【问题】老师帮忙总结下治疗各种痹证的药物？ 

【答案解析】教材所涉及的所有药物如下： 

①湿痹：独活、威灵仙、秦艽、川乌、五加皮、香加皮、千年健、鹿衔

草、徐长卿、海风藤、羌活、淫羊藿、蛇床子、薏苡仁、藁本、苍术、

附子、姜黄、川芎。 

②热痹：防己、秦艽、络石藤、豨莶草、白鲜皮、木通、丹参、地龙。 

③顽痹：雷公藤、蕲蛇、马钱子、全蝎、蜈蚣、麝香。 

④寒痹：豨莶草。[医学教育网原创] 

 

2.【问题】老师，有没有消食药的功效记忆歌诀呢？ 

【答案解析】有关消食药的代表药物及功效记忆歌诀如下： 

（1）代表药物：莱菔神曲稻（谷）麦芽，消肉鸡内金山楂。 

（2）功效记忆歌诀： 

山楂：消食化积善消肉，行气散瘀产后瘀。 

神曲：消食化积兼解表，金石药物助消化。 

麦芽：消食化积消米面，疏肝解郁能回乳。 

谷、稻芽：健脾开胃消食积。 

莱菔子：降气化痰消食胀。 

鸡内金：消食健胃儿疳积，消石化坚止精遗。[医学教育网原创] 
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3.【问题】止血药分为四类，各自特点是什么呢？有没有相关总结呢？ 

【答案解析】具体四类止血药的特点总结如下： 

（1） 凉血止血药： 

本类药物性属寒凉，味多甘苦，善入血分而清泄血分之热。具有凉血止血之

功。主要用于血热妄行引起的各种出血病证。 

（2）化瘀止血药： 

本类药物既能止血，又能化瘀，具有止血而不留瘀的特点。以化瘀止血为主，

有的兼能消肿、止痛。主要用于瘀血内阻，血不循经之出血病证，以及跌打损伤、

经闭、瘀滞心腹疼痛等。 

（3）收敛止血药： 

本类药物大多味涩，或为炭类，或质黏，因性善收涩，故有留瘀恋邪之弊。

具有收敛止血作用。广泛用于各种出血病证。 

（4）温经止血药： 

本类药物性属温热，主入脾经，能温内脏，益脾阳，固冲脉而统摄血液。具

有温经止血作用。主要用于脾不统血，冲脉失固之虚寒性出血病证。[医学教育

网原创] 

 

 

 

 


