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【正常产褥】 

属于产褥期临床表现的项目，正确的是 

A.产后第 1日，宫底稍下降  

B.产后初期产妇脉搏略缓慢  

C.产后宫缩痛多见于初产妇  

D.子宫复旧因授乳而减慢  

E.恶露通常持续 1～2周  

【正确答案】B 

【答案解析】体温多数正常，一般不超过 38℃，不哺乳者可有低热，脉搏

略缓慢，呼吸深慢，血压平稳。子宫复旧每日下降 1～2cm，产后 10 日降至骨盆

内。产后宫缩痛多见于经产妇，哺乳时加重。褥汗夜间和初醒时明显，产后 1

周内好转。恶露：血性恶露、浆液性恶露、白色恶露，持续 4～6周，总量为 250～

500ml。 

【异常分娩】 

处理不协调性子宫收缩乏力的首选措施应为 

A.静脉补充能量  

B.温肥皂水灌肠  

C.行人工破膜  

D.肌注哌替啶 100mg  

E.静脉滴注缩宫素加强宫缩  

【正确答案】D 

【答案解析】处理原则为调节子宫不协调收缩，使其恢复正常节律性及极性。

可给予哌替啶 100mg 或吗啡 10mg 肌内注射，经充分休息多可恢复为协调性子宫

收缩，若此时宫缩仍较弱，按协调性宫缩乏力处理。在子宫收缩未恢复为协调性

之前，严禁使用缩宫剂。对伴有胎儿窘迫征象及头盆不称者或应用镇静剂后宫缩

仍不协调，应考虑行剖宫产术。 

【产褥期异常】 

产褥感染是 
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A.分娩时生殖道感染  

B.产褥期生殖道感染  

C.妊娠晚期生殖道感染  

D.妊娠期生殖道感染  

E.分娩时或产褥期生殖道感染  

【正确答案】E 

【答案解析】产褥感染是指分娩时或产褥期生殖道受到病原体侵袭，引起局

部和全身的炎性变化。 

【子宫内膜异位症和子宫腺肌病】 

关于子宫腺肌病不正确的叙述是 

A.与多次妊娠有关  

B.与慢性子宫内膜炎损伤子宫内膜有关  

C.半数合并子宫肌瘤  

D.非生长功能的子宫内膜腺体侵入子宫肌层  

E.子宫腺肌病约 15%同时合并内异症  

【正确答案】D 

【答案解析】子宫腺肌病为具有生长功能的子宫内膜腺体及间质侵入子宫肌

层称为子宫腺肌病。病因为多次妊娠、慢性子宫内膜炎损伤子宫内膜有关。子宫

腺肌病所发生于 30～50 岁经产妇，约 15%合并子宫内膜异位症，约半数合并子

宫肌瘤。 
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