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全科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第41期
问题索引：

一、【问题】妊娠期妇女口腔保健包括哪些内容？
二、【问题】婴幼儿期及学龄儿童口腔保健包括哪些内容？
三、【问题】老年人口腔保健包括哪些内容？
具体解答：

一、【问题】妊娠期妇女口腔保健包括哪些内容？
【解答】
妊娠期妇女口腔保健的内容：
1.妊娠前

育龄妇女在计划怀孕前应主动接受口腔健康检查。及时发现并处理口腔内疾病或隐患。

2.妊娠期

（1）提供口腔健康知识；
（2）注重口腔健康维护；
（3）注意膳食营养平衡；
（4）避免不良刺激，慎重用药：12周内药物致畸敏感；
（5）口腔就诊时机 4～6个月。
二、【问题】婴幼儿期及学龄儿童口腔保健包括哪些内容？
【解答】
1.婴儿期口腔保健的内容和方法

（1）保持口腔清洁：清除牙菌斑应从第一颗乳牙萌出开始；
（2）避免致龋菌早期定植：变形链球菌感染窗口期是19～31个月；
（3）预防早期婴幼儿童龋（ECC）；
（4）关注颌面部生长发育；
（5）首次口腔检查：第一颗乳牙萌出后6个月内。
2.幼儿期口腔保健的内容和方法

（1）养成良好口腔清洁习惯 不建议3岁以下的儿童使用含氟牙膏刷牙，3岁及3岁以上儿童使用儿童含氟牙膏刷牙，每次用“豌豆”大小的量；
（2）培养良好的饮食习惯；
（3）适量补充氟化物；
（4）定期检查和治疗乳牙龋：半年一次；
（5）预防乳牙外伤。
3.学龄儿童口腔保健的内容和方法

（1）养成良好口腔清洁习惯：3～6岁，家长帮助，6岁以上，家长监督；
（2）及时治疗乳牙龋；
（3）保护好第一恒磨牙；
（4）戒除口腔不良习惯；
（5）积极防治错颌畸形；
（6）积极治疗牙龈炎；
（7）预防牙外伤。
三、【问题】老年人口腔保健包括哪些内容？
【解答】
老年人口腔保健的内容和方法：
（1）提高自我口腔保健能力；
（2）注重个人口腔卫生：刷牙、漱口；
（3）使用间隙刷、牙线和牙签；
（4）定期进行口腔检查：一年一次；
（5）及时修复缺失牙。
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