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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2019年第16期
问题索引：

1.【问题】老师帮忙总结下以根入药的有哪些？以根茎入药的有哪些？以根及根茎入药的有哪些？

2.【问题】老师，有没有各种药物用法用量的总结啊？比较常考的各种药物的用量。

3.【问题】中医内科病证的辨证论治——感冒。

具体解答：

1.【问题】老师帮忙总结下以根入药的有哪些？以根茎入药的有哪些？以根及根茎入药的有哪些？
【答案解析】以根入药：何首乌（块根）、牛膝、川牛膝、商陆、银柴胡啊、太子参（块根）、川乌（母根）、草乌（块根）、附子（子根加工品）、白芍、赤芍、防己、板蓝根、地榆、苦参、葛根、粉葛、黄芪、远志、西洋参、白芷、当归、前胡、防风、柴胡、北沙参、秦艽、紫草、黄芩、玄参、地黄（块根）、巴戟天、续断、天花粉、桔梗、党参、南沙参、木香、百部（块根）、麦冬（块根）、天冬（块根）、山麦冬（块根）、郁金（块根）。[医学教育网原创]

以根茎入药：狗脊、绵马贯众（叶柄残基）、黄连、升麻、北豆根、川芎、胡黄连、白术、苍术、延胡索（块茎）、三棱（块茎）、泽泻（块茎）、香附、天南星（块茎）、半夏（块茎）、石菖蒲、川贝母（鳞茎） 、浙贝母（鳞茎）、黄精、玉竹、重楼、土茯苓、知母、山药、射干、莪术、姜黄、天麻（块茎）、白及（块茎）。

以根及根茎入药：细辛、大黄、虎杖、威灵仙、山豆根、甘草、人参、红参、三七、羌活、藁本、龙胆、徐长卿、白前、白薇、丹参、茜草、紫菀。[医学教育网原创]

2.【问题】老师，有没有各种药物用法用量的总结啊？比较常考的各种药物的用量。

具体内容如下：

（1）细辛：汤剂，1～3g；粉末，0.5～1g。。

（2）巴豆：入丸散或装胶囊，0.1～0.3g，不入煎剂。

（3）朱砂：研末冲，或入丸散，0.1～0.5g，不入煎剂。

（4）全蝎、蜈蚣：研末，每次0.6～1g。

（5）麝香：入丸散，0.03～0.1g，不入煎剂。

（6）雄黄：内服：入丸散，0.05～0.1g。

（7）硫黄：内服：炮制后入丸散，1～3g。

（8）轻粉：内服：入丸剂或装胶囊，每次0.1～0.2g。

（9）白矾：内服：入丸散，0.6～1.5g。[医学教育网原创]

（10）斑蝥：内服：炮制后入丸散，0.03～0.06g。

（11）蟾酥：内服：入丸散，0.015～0.03g。

（12）马钱子：内服：炮制后入丸散，0.3～0.6g。

（13）儿茶：内服：煎汤，1～3g，布包；或入丸散。

（14）砒石：内服：入丸散，每次0.002～0.004g。

（15）硼砂：内服：入丸散，每次1～3g。[医学教育网原创]

3.【问题】中医内科病证的辨证论治——感冒。

【答案解析】

	辨证
	症状
	治法
	方剂
	中成药

	风寒感冒
	恶寒重，发热轻，无汗头痛，肢体酸痛，或鼻塞声重，或鼻痒喷嚏，流涕清稀，咽痒，咳嗽，痰吐稀白。舌苔薄白，脉浮紧
	辛温解表，宣肺散寒
	荆防败毒散
	感冒清热颗粒、正柴胡饮颗粒、表实感冒颗粒

	风热感冒
	身热较著，微恶风，头胀痛，或咳嗽少痰，或痰出不爽，咽痛咽红，口渴。舌边尖红，苔薄白或微黄，脉浮数
	清热宣肺解表
	银翘散
	银翘解毒丸（片）、复方金黄连颗粒、桑菊感冒片、双黄连口服液

	时行感冒
	突然发热，高热不退，甚则寒战，周身酸痛，无汗，咳嗽，口干，咽喉疼痛，伴明显全身症状，呈现流行性发作。舌红，苔黄，脉浮数
	清热解毒
	清瘟解毒丸
	清开灵颗粒（口服液）、羚羊感冒片、连花清瘟胶囊

	体虚感冒
	发热，恶寒较甚，无汗，头痛鼻塞，身楚倦怠，咳嗽，咳痰无力。舌淡，苔白，脉浮无力
	益气解表，宣肺化痰
	参苏饮
	参苏丸


[医学教育网原创]
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