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全科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第34期
问题索引：

一、【问题】社区预防保健实施原则有哪些？
二、【问题】社区预防保健实施策略有哪些？
三、【问题】社区卫生诊断的基本原则有哪些？
具体解答：

一、【问题】社区预防保健实施原则有哪些？
【解答】
社区预防保健实施原则：

1.以健康为中心；

2.从影响健康的因素考虑预防策略。环境、生活行为、卫生服务（是否合理）、生物遗传因素；

3.强调综合性服务但更应突出预防； 

4.卫生是每个人和每个部门的事； 

5.决策必须循证； 

6.适时监测与评估。

二、【问题】社区预防保健实施策略有哪些？
【解答】
（一）三级预防策略
	分级
	别称
	适用

	一级预防
	病因预防
（治未病）
	用于病因明确疾病，如传染病、职业病和地方病，包括诊断环境（自然、社会、心理环境）的预防（根本性预防）

	二级预防
	三早预防
临床前期
	用于病因不甚明确，或多种病因的疾病采取预防措施，即早期发现、早期诊断、早期治疗，即临床前期的预防，如乳腺、直肠癌的普查。

	三级预防
	康复治疗
临床期
	对已患病的病人，采取及时、有效的治疗措施，防止病情恶化，预防并发症和伤残


（二）个人、家庭和社区三位一体的策略
1.个体预防；
2.家庭预防；
3.群体预防。
三、【问题】社区卫生诊断的基本原则有哪些？
【解答】
	概念
	社会学＋人类学＋流行病学等手段针对社区进行的基本现况以及存在的公共卫生问题进行综合性的调查和评估的过程

	社区卫生诊断的基本原则
	政府主导原则:纳入公共卫生计划和卫生服务规划

	
	科学完整原则：坚持科学规范

	
	适宜可行原则：标准和规范要结合地区实际

	
	求实特异原则：真实有针对性、特异性（反映本社区特点）

	
	周期渐进原则：社区卫生诊断是一个循序渐进、周而复始的基础工作
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