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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2018年第16期
问题索引：

1.【问题】“阳脉之海”指的是哪条经脉？“阴脉之海”指的是哪条经脉？“十二经脉之海”呢？
2.【问题】容易出现瘀滞、水肿等病证的体质类型是什么呢？
3.【问题】六淫中火邪、燥邪、暑邪的共同致病特点是什么？
具体解答：

1.【问题】“阳脉之海”指的是哪条经脉？“阴脉之海”指的是哪条经脉？“十二经脉之海”呢？
（1）督脉可以调节阳经气血，故称“阳脉之海”。

（2）任脉可以调节阴经气血，故称“阴脉之海”。

（3）冲脉调节十二经气血，故称“十二经脉之海”。

《中药学综合知识与技能》中关于“海”的别称的总结还有：

胃为水谷之海。

宗气积聚之处，称为“气海”，也称“膻中”。

冲为血海，故冲脉为血海。

[医学教育网原创]

2.【问题】容易出现瘀滞、水肿等病证的体质类型是什么呢？
容易发生湿滞、水肿、痰饮、瘀血等病症的体质类型是偏阴质。

体质类型，总结如下：
	体质类型
	形体结构
	生理特点
	性格趋向
	受邪多发病

	偏阳质
	形体适中或偏瘦，但较结实
	代谢相对亢奋、身体偏热、多动、好兴奋、畏热喜冷、食量大
	外向，易急躁
	外感发病多表现为热证、实证

	偏阴质
	形体适中或偏胖，但肌肉不壮
	代谢相对抑制、身体偏寒、喜静少动、畏寒喜热、食量小
	内向，胆小易惊
	外感发病多表现为寒证、虚证

	阴阳平和质
	胖瘦适度，体形匀称健壮
	正常有度
	开朗，随和
	不易感受外邪，平素患病较少，即使患病，易于治愈，康复较快


 （1）偏阴质[医学教育网原创]
具有这种体质类型的人，对寒、湿等阴邪具有易感性，受邪发病后多表现为寒证、虚证；容易发生湿滞、水肿、痰饮、瘀血等病症。在用药上宜温，忌用苦寒。

（2）偏阳质

具有这种体质类型的人，对风、暑、热、燥等阳邪具有易感性，外感发病后多表现为热证、实证，易从阳化热，外感发病后多表现为热证、实证。容易发生眩晕、头痛、心悸、失眠及出血等病症。在用药上宜凉润，忌用辛香燥热。

（3）阴阳平和质

具有这种体质类型的人，不易感受外邪，平素患病减少，即使患病，易于治愈，康复亦快，有时可不药而愈，易获长寿。[医学教育网原创]
3.【问题】六淫中火邪、燥邪、暑邪的共同致病特点是什么？
六淫中火邪、燥邪、暑邪的共同致病特点是伤津。
六淫的总结如下：
	六淫
	性质

	风邪
	风为阳邪，其性开泄，易袭阳位

	
	风邪善行而数变

	
	风为百病之长

	寒邪
	寒为阴邪，易伤阳气

	
	寒性凝滞，主痛

	
	寒性收引

	暑邪
	暑为阳邪，其性炎热

	
	暑性升散，耗气伤津

	
	暑多挟湿

	湿邪
	湿为阴邪，易阻遏气机，损伤阳气

	
	湿性重浊

	
	湿性黏滞

	
	湿性趋下，易伤阴位

	燥邪
	燥性干涩，易伤津液

	
	燥易伤肺

	火热邪气
	火热为阳邪，其性炎上

	
	火易伤津耗气

	
	火热易生风动血

	
	火热易发肿疡


 [医学教育网原创]
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