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医学教育网主管中药师：《答疑周刊》2018年第41期
问题索引：

1.【问题】老师，有没有消食药的功效记忆歌诀呢？
2.【问题】请问“焦三仙”分别指的是什么，如下题？
3.【问题】什么叫小儿疳积，如下题。
具体解答：

1.【问题】老师，有没有消食药的功效记忆歌诀呢？
【答案解析】有关消食药的代表药物及功效记忆歌诀如下：
（1）代表药物：莱菔神曲稻（谷）麦芽，消肉鸡内金山楂。[医学教育网原创]
（2）功效记忆歌诀：

山楂：消食化积善消肉，行气散瘀产后瘀。

神曲：消食化积兼解表，金石药物助消化。

麦芽：消食化积消米面，疏肝解郁能回乳。

谷、稻芽：健脾开胃消食积。

莱菔子：降气化痰消食胀。

鸡内金：消食健胃儿疳积，消石化坚止精遗。

2.【问题】请问麦芽与稻芽有什么区别，如下题？
能健脾开胃，和中化湿的药组是

A.谷芽、麦芽
B.稻芽、麦芽
C.谷芽、稻芽
D.山楂、神曲
E.莱菔子、鸡内金
【正确答案】C
【答案解析】稻芽、麦芽二药共同功效：消食和中，健胃，主治米面薯芋类食滞证及脾虚食少等。[医学教育网原创]不同功效：麦芽消食健胃力较强；而稻芽力较弱，故稻芽更宜于轻证，或病后脾虚者。但二药临床常相须为用。
3.【问题】什么叫小儿疳积，如下题。

鸡内金的主治病证不包括

A.饮食积滞
B.小儿疳积
C.咳喘痰多
D.肾虚遗精
E.石淋证
【正确答案】B
【答案解析】中医认为，小儿疳积是由于喂养不当，或其他疾病的影响，致使婴幼儿食滞日久，脾胃功能受损，气液耗伤而逐渐形成的一种慢性病证。[医学教育网原创]临床以形体消瘦，饮食异常，面黄发枯，精神萎靡或烦躁不安为特征。本病多见于5岁以下小儿。
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