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医学教育网主管中药师：《答疑周刊》2018年第25期
问题索引：

1.【问题】老师，相须和相使是一个意思吗？
2.【问题】老师，龙骨和牡蛎的功效，主治异同有哪些？
3.【问题】老师，重结晶的溶剂有哪些？
具体解答：

1.【问题】老师，相须和相使是一个意思吗？
相使和相须是不一样的。

相使：即性能功效有某种共性的两药同用，一药为主，一药为辅，辅药能增强主药的疗效。如以补气利水的黄芪为主，配以利水健脾的茯苓为辅，茯苓能增强黄芪的补气利水效果等。

相须：即性能相类似的药物合用，可增强原有疗效。如石膏配知母可增强清热泻火效果等。[医学教育网原创]

2.【问题】老师，龙骨和牡蛎的功效，主治异同有哪些？
龙骨

功效：镇惊安神，平肝潜阳，收敛固涩。

应用：

（1）心神不宁，心悸失眠，惊痫癫狂。能镇静安神，为重镇安神的常用药。可与菖蒲、远志等同用。

（2）肝阳眩晕。有较强的平肝潜阳作用。多与代赭石、生牡蛎、生白芍等同用。

（3）滑脱诸证。可治遗精、滑精、尿频、遗尿、崩漏、带下、自汗、盗汗等多种证虚滑脱之证。

（4）湿疮痒疹，疮疡久溃不敛。外用有收湿、敛疮、生肌之效。常配伍牡蛎研粉外敷。

用法用量：煎服，15～30g；宜先煎。外用适量。镇静安神，平肝潜阳多生用。收敛固涩宜煅用。

使用注意：湿热积滞者不宜使用。

牡蛎

功效：重镇安神，平肝潜阳，软坚散结，收敛固涩。

应用：

（1）心神不安，惊悸失眠。本品质量能镇，有安神之功效，常与龙骨相须为用。

（2）肝阳上亢，头晕目眩。有平肝潜阳，益阴之功。常与龙骨相须为用。

（3）痰核，瘰疬，瘿瘤，癥瘕积聚。软坚散结，用治痰火郁结之痰核、瘰疬、瘿瘤等，常与浙贝母、玄参等配伍。

（4）滑脱诸证。煅后有与煅龙骨相似的收敛固涩作用。

（5）胃痛泛酸。煅牡蛎有制酸止痛作用。

用法用量：煎服，9～30g；宜打碎先煎。外用适量。收敛固涩宜煅用，其他宜生用。

相同点：

（1）功效都有安神、平肝潜阳、收敛固涩的功效。

不同点：

（1）龙骨是镇惊安神，牡蛎是重镇安神。

（2）牡蛎还有软坚散结的功效，龙骨是没有的。所以主治上，牡蛎还可以用于痰核、瘰疬、瘿瘤等病症。[医学教育网原创]

3.【问题】老师，重结晶的溶剂有哪些？
用结晶法进行结晶时，常不选用的溶剂是

A、冰醋酸 

B、石油醚 

C、乙醚 

D、苯 

E、氯仿 

【正确答案】C

【答案解析】结晶法的关键是选择适宜的结晶溶剂。对溶剂的要求一般包括对被溶解成分的溶解度随温度不同应有显著差别；与被结晶的成分不应产生化学反应；沸点适中等。乙醚易挥发且沸点低，不符合要求。

常用的重结晶溶剂有水、冰醋酸、甲醇、乙醇、丙酮、三氯甲烷、苯、四氯化碳、石油醚和二硫化碳等。[医学教育网原创]
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