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医学教育网初级护师《答疑周刊》2018年第24期

【内科护理学】
【提问】血压分类和标准。
【解答】
	分类
	收缩压
	
	舒张压

	正常血压
	＜120
	和
	＜80

	正常血压高值
	120～139
	和（或）
	80～89

	高血压
	≥140
	和（或）
	≥90

	1级高血压
	140～159
	和（或）
	90～99

	2级高血压
	160～179
	和（或）
	100～109

	3级高血压
	≥180
	和（或）
	≥110

	单纯收缩期高血压
	≥140
	和
	＜90


注：当收缩压和舒张压分属于不同分级时，以较高的级别为标准。以上标准适用于任何年龄的成年男性和女性。
【儿科护理学】

【提问】小儿添加辅食顺序。
【解答】
	月龄
	食物形状
	引入的食物
	餐数

	
	
	
	主餐
	辅餐
	进食技能

	4～6个月
	泥状食物
	含铁配方米粉、配方奶、蛋黄、菜泥、水果泥
	6次奶（断夜间奶）
	逐渐加至1次
	用勺喂

	7～9个月
	末状食物
	粥、烂面、烤馒头片、饼干、鱼、全蛋、肝泥、肉末
	4次奶
	1餐饭
1次水果
	学用杯

	10～12个月
	碎食物
	厚粥、软饭、面条、馒头、碎肉、碎菜、豆制品、带馅食品等
	3餐饭
	2～3次奶
1次水果
	抓食
断奶瓶
自用勺


【外科护理学】

【提问】解毒剂的应用汇总。
【解答】
	特殊解毒剂
	依地酸二钠钙
	铅中毒

	
	二巯丙醇
	锑、铅、汞、砷、铜等中毒

	
	
	

	
	小剂量亚甲蓝，剂量过大作用相反
	高铁血红蛋白血症

	
	氰化物
	亚硝酸盐-硫代硫酸钠疗法

	
	阿托品、碘解磷定
	有机磷中毒

	一般解毒剂
	保护剂
	腐蚀性毒物-牛奶、蛋清、米汤、植物油等

	
	溶剂
	汽油、煤油等有机溶剂-液状石蜡

	
	中和剂
	强酸-弱碱中和；强碱-弱酸中和

	
	吸附剂
	药用炭


【儿科护理学】

【提问】常用漱口溶液汇总。
【回答】（1）0.9%氯化钠溶液：清洁口腔，预防感染。口腔pH为中性时适用。

（2）朵贝尔溶液（复方硼酸溶液）：轻微抑菌，消除口臭。口腔pH为中性时适用。

（3）0.02%呋喃西林溶液：清洁口腔，有广谱抗菌作用。口腔pH为中性时适用。

（4）1%～3%过氧化氢溶液：遇有机物时放出新生氧，有抗菌、防臭作用。口腔pH偏酸性时适用。

（5）1%～4%碳酸氢钠溶液：属碱性药剂，用于真菌感染。口腔pH偏酸性时适用。

（6）2%～3%硼酸溶液：属酸性防腐剂，可改变细菌的酸碱平衡，起抑菌作用。口腔pH偏碱性时适用。

（7）0.1%醋酸溶液：用于铜绿假单胞菌感染时。口腔pH偏碱性时适用。
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