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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2018年3期

【基础护理学】
【提问】：病室内正常的温湿度范围？
【解答】温度：适宜温度是18～22℃。新生儿及老年病人，室温以保持在22～24℃为宜。湿度：适宜湿度以50%～60%为宜（相对湿度）。
【基础护理学】
【提问】疼痛的分级？

【解答】世界卫生组织（WHO）对疼痛程度的分级：

0级：无疼痛。

1级（轻度疼痛）：有疼痛感但不严重，可忍受，睡眠不受影响。

2级（中度疼痛）：疼痛明显，不能忍受，睡眠受干扰，要求用镇痛药。

3级（重度疼痛）：疼痛剧烈，不能忍受睡眠严重受干扰，需要用镇痛药。
【内科护理学】
【提问】甲亢手术患者出现手足抽搐时应给予的饮食是

A.低钾

B.低磷

C.低钙

D.低钠

E.低氯

【解答】选择B。

手足抽搐多发生在甲状腺手术后1～3天，由于甲状旁腺误伤、切除、或其血液供应受累所致，钙浓度下降（降至2.0mol/L）神经肌肉的应激性增高而出现此症状，发生此症状后，应限制含磷较高食物的摄入，以免影响钙的吸收。
【基础护理学】

【提问】慢性细菌性痢疾和阿米巴痢疾保留灌肠采取的体位？

【解答】保留灌肠根据病情选择卧位。慢性细菌性痢疾，病变多在乙状结肠或直肠，取左侧卧位；阿米巴痢疾病变多在回盲部，取右侧卧位，以提高疗效。
【基础护理学】

【提问】胆红素尿的特征表现？见于哪种疾病？

【解答】胆红素尿：胆红素尿呈深黄色或黄褐色，振荡尿液后出现的泡沫也呈黄色。见于阻塞性黄疸及肝细胞性黄疸。
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