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临床执业医师：《答疑周刊》2015年第28期
问题索引：

一、【问题】胃的运动?
二、【问题】小肠的运动形式和回盲括约肌的功能？
具体解答：

一、【问题】胃的运动?
【解答】1.胃的容受性舒张：当咀嚼和吞咽时，食物对咽、食管等处感受器的刺激，可通过迷走神经反射性引起胃底和胃体肌肉的舒张，称为胃的容受性舒张。它适应于大量食物的涌入，而胃内压力并不明显升高，从而使胃更好地完成容纳和暂时储存食物的功能。在这个反射中，迷走神经的传出通路是抑制性肽能纤维。

2.胃的蠕动：食物入胃后约5分钟，蠕动即开始。蠕动从胃的中部开始，有节律地向幽门方向进行，每分钟3次。意义在于：①使食物与胃液充分混合，以利于胃液发挥消化作用；②搅拌和粉碎食物，并将食物向前推进。

3.胃的排空及其控制：食物由胃间断性排入十二指肠的过程称为胃排空。一般在食物入胃后5分钟开始，不同食物排空速度不同，流体、小颗粒食物快于固体、大块食物，蛋白质慢于糖类，而快于脂肪，混合食物一般需4~6小时完全排空。

胃内容物促进胃排空的因素有：①扩张性机械刺激所引起的壁内神经丛和迷走-迷走反射；②扩张性机械刺激和化学性刺激所引起的促胃液素释放，促胃液素能增强胃的运动，但同时增强幽门括约肌收缩，其综合效应是延缓胃的排空。

食糜在十二指肠内抑制胃排空的因素有：①肠-胃反射：在十二指肠壁上存在多种感受器，酸、脂肪、渗透压及机械扩张，都可刺激这些感受器，反射性抑制胃运动，引起胃排空减慢，这个反射即为肠-胃反射；②促胰液素、缩胆囊素和抑胃肽等多种激素可抑制胃的排空。

胃的排空是间断进行的，促进胃排空的因素作用加强，增强胃的运动，使胃内压大于十二指肠，胃即排空一次；食糜排入十二指肠后，抑制胃排空的因素作用加强，从而终止胃的排空。随着食糜的逐渐被吸收，抑制胃排空的因素作用逐渐减弱，而促进胃排空的因素作用再次加强，引起再次排空，如此往复进行，直至完全排空。胃的排空过程与十二指肠内的消化和吸收过程相适应。
二、【问题】小肠的运动形式和回盲括约肌的功能？
【解答】1.小肠的运动形式：有紧张性收缩、分节运动、蠕动等。

分节运动是一种以环行肌为主的节段性、节律性收缩和舒张交替进行的运动形式。分节运动在空腹时几乎不存在，进食后才逐渐增强起来。分节运动在小肠上部频率较高，下部较低。分节运动的推进作用很小，其作用意义在于：①使食糜与消化液充分混合，便于化学性消化；②使食糜与肠壁紧密接触，为吸收创造良好条件；③挤压肠壁，有助于血液和淋巴的回流。

2.回盲括约肌的功能：回盲括约肌平时保持轻度收缩状态，此处腔内压力高于结肠内压力。主要功能是：①防止回肠内容物过快进入大肠，有利于消化和吸收的完全进行；②其活瓣样作用阻止大肠内容物向回肠倒流。
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