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中级主管护师资格考试：《答疑周刊》2013年第23期

【儿科护理学】

1.对流行性腮腺炎的护理，以下正确的是

A.可以多进食饼干、薯片等调节食欲

B.严禁温盐水漱口，防止疼痛加重

C.可进食水果和补充维生素C片

D.腺肿处可用如意黄金散外敷

E.肿胀处可热敷

【正确答案】D

【答案解析】用如意黄金散等中药外敷，可减轻局部疼痛，其他几项操作都不合适，会加重症状。

【学员提问】请问老师为什么不选择答案C医学|教育网原创？

【答疑精选】流行性腮腺炎：减轻疼痛：急性期应给予富有营养、易于消化的半流质或软食。忌酸、辣、硬而干燥的食物，以免引起唾液分泌增多，肿痛加剧。采用局部冷敷或中药如意金黄散调醋敷于患处，也可用氦氖激光局部照射减轻腮腺肿痛。

所以C.可进食水果和补充维生素C片是不正确的。要进易于消化的半流质或软食。

祝您学习愉快！
2.A.猫叫综合征

B.甲状腺功能低下

C.糖原累积症

D.苯丙酮尿症

E.21-三体综合征

【小题1】通常有通贯手的是

【正确答案】E

【答案解析】21-三体综合征患儿表现为眼距宽，眼裂小，外眼角上斜，鼻根低平，通贯手，身材矮小，头围小于正常，智力低下等。

【小题2】智力正常的是

【正确答案】C

【答案解析】糖原累积症患儿身体比例和智力等均正常医学|教育网原创。

【小题3】早期饮食控制可避免智力低下的是

【正确答案】D

【答案解析】苯丙酮尿症患儿确诊后应尽早开始进行治疗，3个月内开始可避免智力的损害，超过1岁治疗者智力低下不可逆转。

【知识拓展】“猫叫综合症”是第5号染色体短臂畸形，发生率为十万分之一，在国内外均很少见。患儿一般表现为生长发育迟缓，头央部畸形，哭声奇特，皮纹改变等特点，并有智能障碍，而其最明显的特征是哭声类似猫叫。据称，病儿哭声异常可能系喉部发育不良所致，也可能与脑损害有关。

“糖原累积症”是一种遗传性疾病，主要病因为先天性糖代谢酶缺陷所造成的糖原代谢障碍。

根据酶缺陷不同和糖原在体内沉积部位的不同分为13型，临床以Ⅰ型糖原累积病最多见。

3.为降低颅内压而进行的处理不包括

A.侧脑室引流

B.脱水治疗

C.激素治疗

D.控制性降低通气

E.低温亚冬眠疗法

【正确答案】D

【答案解析】降低通气量使CO2增加，会使脑血管扩张，使颅内压增高，所以是不应采用的。
【医学教育网（www.med66.com）原创，转载请注明出处】
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