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医学教育网临床医师：《答疑周刊》2010年第06期
【消化系统】肠结核出现腹部肿块最常见于
A.溃疡型肠结核并局限性腹膜炎
B.溃疡型肠结核并肠曲及周围组织粘连
C.增生型肠结核
D.溃疡型肠结核同时有女性生殖器结核
E.溃疡型肠结核同时有肠系膜淋巴结结核
答案及解析：C

    腹部肿块：主要见于增生型肠结核。溃疡型肠结核合并有局限性腹膜炎，或与周围组织粘连，也可出现腹部肿块。肿块常位于右下腹，一般比较固定，中等质地，伴有轻度或中度压痛。

【女性生殖系统】女性，25岁。月经过期1周，结婚6个月从未用过避孕药，既往月经正常。宫颈软，着色，子宫正常大小，双附件（-）。下列哪项是诊断妊娠的最早方法
A.B型超声
B.放射免疫测定β-hCG
C.基础体温
D.听胎心
E.尿hCG测定
答案及解析：E 
绒毛膜促性腺激素检查，在临床化验中又称妊娠试验。妊娠试验方法有多种；免疫学胶乳凝集抑制试验、单克隆乳胶凝集试验等。
妊娠时胎盘绒毛膜组织可产生大量绒毛膜促性腺激素，通过血液，自尿中排出绒毛膜促性腺激素，所以妊娠时，尿中绒毛膜促性腺激素含量增高。一般孕后35～40天，为2500 单位／升以上， 60～70天出现高峰，可达8～32万单位／升个别妊娠可达64～500万单位／升。因此常用的妊娠试验均能呈阳性反应，用此试验做早期妊娠辅助诊断。以便对计划性妊娠，能早期养护；对非计划性妊娠，能尽早进行处理，以利于计划生育和提高优生率。绒毛膜促性腺激素检查还用于生殖系统某些疾病的诊断和鉴别，如宫外孕、流产、葡萄胎、绒毛膜癌等。也可用于观察病情进展和治疗效果，以及随访观察等。 

【内分泌系统】鉴别甲状腺单发结节为良性或恶性时，下述哪项最重要
A.详细的病史
B.确切的体检
C. 131I同位素扫描
D.同侧扪到肿大淋巴结
E.穿刺细胞学检查
答案及解析：E
   (1)甲状腺B超检查 

    可显示结节为实性、囊性或混合性病变，单个的实性结节，恶性的可能性较高，混合性结节同样也有恶性的可能，而单纯的囊性结节则恶性的机率较少。 

    (2)甲状腺核素扫描 

    根据结节对放射性核素的摄取能力分为“热结节”和“冷结节”。“热结节”是功能自主性甲状腺结节，几乎多为良性。“冷结节”则有癌的可能，但多个“冷结节”多为良性腺瘤或结节，此外，若结节内有出血或囊性变，也可表现为“ 冷结节”。 

    (3)颈部X线检查 

    结节上有细小或砂粒样钙化者，可能为乳头状癌的砂粒体。大而不规则的钙化可见于退行性变的结节性甲状腺肿或甲状腺癌。如在气管像中见有浸润或变形，则提示有恶性病变。 

    (4)甲状腺细针穿刺细胞学检查 

    该检查操作简单、安全，对鉴别良恶性结节帮助很大。 

    (5)甲状腺功能测定 

    功能自主的毒性结节多为甲状腺功能亢进，亚急性甲状腺炎的早期也可有功能亢进，慢性淋巴细胞性甲状腺炎的甲状腺功能可以是正常、亢进或减低。其余病变引起的甲状腺结节功能大多正常。 

【泌尿系统】男，32岁。右腰部痛，尿频，尿急。尿痛及向阴茎头放射痛，患者有排石史，查：右肾即击痛阳性，尿：白细胞3～5／HP。红细胞10～20个／HP，该患者可诊为泌尿系结石，其结石部位应在
A.输尿管下段
B.膀胱内
C.输尿管间壁段
D.后尿道
E.前尿道
答案及解析：C
    输尿管下段结石，临床症状均表现为右下腹痛。故不选A。

　　膀胱内结石主要是排尿不畅、尿痛、尿血，故不选B。

　  输尿管间壁段也可以疼痛可放散至阴茎头，根据患者病史，“尿痛及向阴茎头放射痛”考虑解释在C.输尿管间壁段。
　　后尿道结石不能解释其右腰部痛。故不选D。

　　答案选C。
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