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咳嗽与咳痰

咳嗽是一种反射性的防御动作，通过咳嗽可以清除呼吸道分泌物及气道分泌物。咳嗽分为干咳和有痰的咳嗽。咳痰是借助气管、支气管粘膜上皮细胞的纤毛运动，支气管平滑肌的收缩及咳嗽时的用力呼吸等将呼吸道内的痰液排出的过程。

【问诊要点】

咳嗽与咳痰的问诊要点

	诱因
	接触冷空气、刺激性气体出现的咳嗽见于哮喘、变应性咳嗽或嗜酸性粒细胞性支气管炎

	发病急缓和持续时间
	急性咳嗽为时间＜3周；亚急性咳嗽3～8周；慢性咳嗽≥8周。急性咳嗽最常见的病因为普通感冒；亚急性咳嗽最常见原因是感冒后咳嗽；反复发生的、常常出现于秋冬季的咳嗽是慢性支气管炎诊断的重要线索

	咳嗽的性质、程度与音色
	咳嗽无痰或痰量极少称为干性咳嗽，咳嗽伴有咳痰称为湿性咳嗽；咳嗽程度是重是轻，是单声还是连续性咳，或者发作性剧咳，是否嗅到各种不同异味时咳嗽加剧，对咳嗽原因的鉴别有重要意义

	痰的性质和量
	黏液性痰多见于急性支气管炎、支气管哮喘及大叶性肺炎的初期；浆液性痰见于肺水肿；脓性痰见于化脓性细菌性下呼吸道感染；血性痰是由于呼吸道粘膜受侵害、损伤毛细血管或血液渗入肺泡所致

	伴随症状与体征
	如肺炎、肺脓肿、脓胸、胸膜炎等患者咳嗽可伴高热、胸痛；支气管扩张、肺结核（尤其是空洞型）、支气管肺癌患者可伴咯血；伴大量脓臭痰，将痰收集静置后出现明显分层现象多见于支气管扩张和肺脓肿患者；伴随有进行性体重下降须考虑有无支气管肺癌或结核等


【例题】
　　简要病史：男性，62岁，间断咳嗽、咳痰13年，加重伴呼吸困难2天。吸烟史40年。
　　（一）现病史
　　1.开始出现咳嗽及此次加重有否诱因，咳嗽是否有规律性，与季节，体位是否有关。咳嗽程度，音色如何。
　　2.平素及此次加重的痰的颜色，量，性状，气味有何特点，有否痰中带血。呼吸困难的程度如何，有无加重或缓解的因素。
　　3.是否伴发热、胸痛、咯血、杵状指等。
　　4.诊疗经过，既往曾行过何种检查，是否进行过肺功能检查。既往曾用何药，剂量，时间，效果如何。
　　5.一般情况。
（二）其他病史
　　1.既往史：有无结核病史或结核接触史。有无过敏史。
　　2.个人史：吸烟量多少。
　　3.婚育史。
　　4.家族史。
