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09年中医执业医师：《答疑周刊》第3期

【中医基础理论】对真寒假热应采用的治疗方法是（ ）
A.热因热用
B.寒因寒用
C.塞因塞用
D.通因通用
E.虚则补之
学员提问：请老师解释一下？
答案与解析：本题答案为A。
【真寒假热】是阴证似阳的一种症状。病本属寒证，因寒到了极点，出现身热，面色浮红、口渴、手足躁扰不宁、脉洪大等假热现象。假热的辨证要点是：患者身虽熟，但喜用衣被覆盖；口虽渴而饮不多；手足虽躁扰，但神志安静；苔虽黑但滑润；脉虽洪大，但按之无力。实质上这些都是虚阳外露的一种假象。
【热因热用】是反治法之一，是治疗真寒假热的方法。由于病的实质是真寒，却表现出假热的现象，亦即内真寒而外假热，因为热是假象，而寒是病的实质，故须用热药来解决。
【中医诊断学】下列何证不是由肺气不足，腠理不密所致（ ）
A.咳喘无力
B.吐痰清稀
C.语声低怯
D.潮热盗汗
E.体倦神疲
学员提问：老师，为何答案为D？
答案与解析：答案选择D。
肺气不足，腠理不密为肺气虚的病理表现，肺气虚的辨证要点大致有以下几方面：①咳嗽声低无力，喘息短气，声怯懒言，痰多清稀。②面色不荣，畏寒自汗，疲乏无力，易患外感，或脾气虚导致大肠传送无力而致便秘，虽有便意而大便难下伴汗出气短。③除上述肺经症状与全身表现外，多见舌质淡，苔薄白，脉虚或细弱。医学。教育网原创
证情分析：肺气亏损，宗气不足，呼吸功能减弱，故咳喘无力，少气不足以息。动则耗气，而喘息更甚；肺气不足，水液失于正常输布，聚而成为清稀痰液，气虚不能运血上荣，故面色淡白或咣白。气虚则神疲乏力，声音低怯，肺气虚，卫外失固，腠理不密，故畏风，自汗，易于感冒。舌淡、苔白、脉弱无力均为气虚之证。
所以A、B、C、E均可为肺气不足，腠理不密所致，仅D不是，答案为D。
【中药学】西洋参的主治病证是（  ）
A.既能治疗中气不足，又能治疗肺气亏虚
B.既能治疗气虚欲脱，又能治疗肺气亏虚
C.既能治疗阴虚火旺，又能治疗肺气亏虚
D.既能治疗肾虚遗精，又能治疗肺气亏虚
E.既能治疗暑湿吐泻，又能治疗肺气亏虚
学员提问：请问老师讲解一下人参、西洋参、党参、太子参功用的区别？
答案与解析：本题选C。
人参、西洋参、党参、太子参均能益气生津，适用于气津两伤之证。人参、党参尚能益气生血，常用于气血两亏之证。其中人参补气力最强，独能大补元气、复脉固脱，为治虚脱危证，救脱扶危之良剂；且能补气安神益智，以治气血亏虚之心悸、失眠、健忘等证；益气助阳，以治阳痿；补气摄血以治气不摄血之出血证。总之，凡气、血、津液不足或阴虚之证皆可应用，为治虚劳内伤之第一要药。西洋参性寒偏清，兼能清火养阴，最宜于热病气阴两伤及阴虚火旺者。党参善补中气、益肺气，性质平和，不燥不腻，虽补气之力不及人参强峻，但为治脾肺气虚最常用之品。至于太子参则性平偏凉，为清补佳品，补气生津之力最为缓和，适用于气阴不足之轻证。医学 教育网原创
【中医方剂学】患者余某，男，68岁。咳嗽气喘，咯痰黄稠，胸膈痞闷，甚则气急呕恶，烦躁不宁，舌质红，苔黄腻，脉滑数。治宜选用（  ）
A.泻白散
B.二陈汤
C.贝母瓜蒌散
D.清气化痰丸
E.苏子降气汤
学员提问：老师，为何选D，不选A、B？
答案与解析：本题答案为D。
泻白散
【组成】 地骨皮（30克） 桑白皮（炒，30克） 甘草（炙，3克）
【功用】 清泻肺热，止咳平喘。
【主治】 肺热喘咳证。气喘咳嗽，皮肤蒸热，日哺尤甚，舌红苔黄，脉细数。（可用于小儿麻疹初期、肺炎或支气管炎等属肺中伏火郁热者。）
【方论】方中桑白皮清肺热，泻肺气，平喘咳；地骨皮泻肺中深伏之火，对于阴虚有热者尤宜；甘草、粳米养胃和中。四药合用，清热而不伤阴，泻肺而不伤正，使肺气清肃，则咳喘自平。
二陈汤
【组成】半夏汤洗七次 橘红各五钱（各15g）白茯苓三钱（9g） 甘草炙，一钱半（4.5g） 生姜七片，乌梅一个
用法：每服四钱（12g），用水一盏，生姜七片，乌梅一个，同煎六分，去滓，热服，不拘时候。（现代用法：加生姜7片，乌梅1个，水煎温服。）
【功用】燥湿化痰，理气和中。
【主治】 湿痰证。咳嗽痰多，色白易咯，恶心呕吐，胸膈痞闷，肢体困重，或头眩心悸，舌苔白滑或腻，脉滑。
【病症分析】湿痰为病，犯肺致肺失宣降，则咳嗽痰多；停胃令胃失和降，则恶心呕吐；阻于胸膈，气机不畅，则感痞闷不舒；留注肌肉，则肢体困重；阻遏清阳，则头目眩晕；痰浊凌心，则为心悸。
清气化痰丸
【组成】 陈皮去白 杏仁去皮尖 枳实麸炒 黄芩酒炒 瓜蒌仁去油 茯苓各一两（各30g）胆南星 制半夏各一两半（各45g） 姜汁为丸
用法： 姜汁为丸。每服6，温开水送下。（现代用法：以上8味，除瓜蒌仁霜外，其余黄芩等7味药粉碎成细粉，与瓜蒌仁霜混匀，过筛。另取生姜100g，捣碎加水适量，压榨取汁，与上述粉末泛丸，干燥即得。每服6~9g，1日2次，小儿酌减；亦可作汤剂，加生姜水煎服，用量按原方比例酌减。）
【功用】 清热化痰，理气止咳。
【主治】 痰热咳嗽，咳嗽气喘，咯痰黄稠，胸膈痞闷，甚则气急呕恶，烦躁不宁，舌质红，苔黄腻，脉滑数。
【病症分析】痰热为患，壅肺则肺失清肃，故见咳嗽气喘、咯痰黄稠；阻碍气机，则胸膈痞闷，甚则气逆于上，发为气急呕恶；痰热扰乱心神，可见烦躁不宁。
患者的主症符合清气化痰丸的主治功效，故答案选择D，不选择A、B。
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